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660 000 Rentner
arbeiten als Mini-
oder Midi-Jobber

Die Zahl ist ganz offiziell. Uber
660 000 Bundesbiirger iiber 65 ar-
beiten noch - als Mini- oder Midi-
jobber fiir maximal 400 oder 800
Euro im Monat. Und das im Ren-
tenalter. Ist es schiere finanzielle
Not oder vielleicht doch nur der
Waunsch, sich ein paar Zusatz-
wiinsche erfiillen zu konnen? Die
Antwort fallt auch Fachleuten
nicht ganz einfach. Denn aus der
nackten Statistik sind die Motive
der Unruhestindler nicht erkenn-
bar. Fest steht: Im Jahr 2000 gin-
gen in Deutschland nur 416 000
Menschen im Alter zwischen 65
und 74 Jahren einer geringfiigigen
Beschiftigung nach.

Fiir die Bundesregierung ist das
aber kein Grund zur Beunruhi-
gung, denn zeitgleich habe auch
die Zahl der Rentner zugenom-
men, und zwar um etwa drei Mil-
lionen. Und wo mehr Altere, da
rein statistisch auch mehr éltere
Arbeitende, heift es aus dem Bun-
desarbeitsministerium. Viele woll-
ten eben mit 65 nicht einfach aufs
Altenteil. Keinesfalls lasse sich aus
der Entwicklung ,,mehr Bediirftig-
keit im Alter* herauslesen.

Ganzanderer Ansicht st die Prd-
sidentin des Sozialverbands VdK
Deutschland, Ulrike Mascher. Sie
sieht Altersarmut auf dem Vor-
marsch und weil aus Gespriachen
mit Betroffenen, vor allem Frauen,
dass manche Renten ,hinten und
vornenichtreichen®. Viele suchten
sich dann geringfiigige Beschafti-
gungen: Als Garderobenfrau oder
als Regalauffiillerin im Super-
markt, als Pfortner oder Zeitungs-
austréger. ,,Das sind alles nicht so
tolle Jobs“, sagte Mascher. ,,Und
das ist fiir mich ein starkes Indiz,
dass ein GroRteil der Alteren diese
Jobs nur annimmt, um {iiber die
Runden zu kommen.“ Viele woll-
ten damit verhindern, zum Sozial-
fall zu werden. > DPA
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Wohnstift Mozart bietet Lebensabend in traumhafter Alpenumgebung

First-Class-Hotel und Seniorenstift

Herzlichkeit, Individualitét,
Eleganz, Top-Ausstattung und
beste Betreuung - alles das findet
man direkt vor den Toren der Fest-
spielstadt Salzburg im Wohnstift
Mozart in Ainring. Gelegen mitten
im Berchtesgadener Land, einer
der schonsten Urlaubsgegenden
Deutschlands. Das Wohnstift Mo-
zart bietet eine gelungene Ver-
schmelzung aus First-Class-Hotel,
privater Seniorenresidenz und
Pflegewohnbereich.

Die freundlichen Mitarbeiter
des Hauses gehen individuell auf
die Bediirfnisse und Wiinsche je-
des einzelnen Bewohners ein. Se-
nioren, die ins Wohnstift Mozart
kommen, richten die groRziigig
geschnittenen Ein-, Zwei- und
Dreizimmer-Wohnungen nach ei-
genem Geschmack ein und ge-
niessen von Balkon oder Terrasse
einen herrlichen Blick auf ein
traumhaftes Alpenpanorama.

Hauseigenes Schwimmbad

Elegante Gemeinschaftsrdume,
eine gepflegte Parkanlage mit
Biotop, eine nKneippanlage, Spa-
zierwege, eine Bocciabahn, Frei-
luftschach sowie ein hauseigenes
Hallenschwimmbad sind genau
das richtige Ambiente, um sich
mit Mitbewohnern, Freunden
oder Familienangehorigen {iber
die schonen Dinge des Lebens zu
unterhalten. Und fiir den tégli-
chen Bedarf gibt es im Haus eine
kleine Ladenzeile mit einem Le-
bensmittelgeschift, einer Bank,
einem Friseur und einem Optiker.

Ein attraktives und vielféltiges
Kultur-, Freizeit- und Fitnesspro-
gramm garantiert den Bewohnern
einen abwechslungsreichen Auf-

Wie Deutschland den demographischen Wandel meistert

Familienstrukturen sind beliebt

Kaninchen miimmeln im Hinter-
hofgarten in ihren Kifigen. Zwei
Zwergschnauzer-Welpen auf Be-
such tapsen unsicher iiber den Ra-
sen. Ein helles Café lddt zum
Schwitzchen ein. Nach dem Kli-
schee des klassischen Altenheims
mit langen Fluren und karger Ein-
richtung sieht die Berliner ,Villa
Albrecht“ nicht aus. Damit liegt
das Haus des Deutschen Roten
Kreuzes im Trend. Immer mehr
Pflege-Anbieter bauen um oder
bauen neu. Mit Wohngruppen oder
einem Mix von Betreuungsangebo-
ten gehen sie neue Wege.

Der Bedarf an Hilfe in Deutsch-
lands alternder Gesellschaft wird
immer groRer. Rund 2,3 Millionen
Pflegebediirftige gibt es nach den
jiingsten Zahlen des Bundesfami-
lienministeriums. Fast ein Drittel
lebt in insgesamt rund 11 600 Pfle-
geheimen. Fast 70 Prozent werden
noch zu Hause betreut, von Ange-
horigen und mit Hilfe von Pflege-
diensten. Doch diese Tradition ist
im Wandel. Immer weniger Kinder
wohnen in der Nahe ihrer Eltern.
Und ldngst nicht mehr alle Senio-
ren haben Kinder. Was also tun,
wenn es zu Hause nicht mehr wei-
ter geht?

Die ,,Villa Albrecht“ ist ein Bei-
spiel fiir einen Mix, zu dem der
Begriff Heim nicht mehr passt.
Unter einem Dach gibt es Miet-
wohnungen, in denen Bewohner
bei Bedarf Hilfen hinzubuchen
konnen. Dazu kommt ein Pflege-
angebot, bei dem Senioren nur
tagsiiber betreut werden. Statio-
nédr arbeitet die Wohngemein-
schaft fir Demenzkranke. Alle
drei Angebote seien so kalkuliert,
dass sie mit Mindestrenten und -
bei Pflegeanspruch — iiber die Pfle-
geversicherung bezahlt werden
konnten, sagt der Sprecher des

Landesverbandes  Berlin  des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK),
Riidiger Kunz.

Dahinter steht ein menschliches
Konzept, das auf groftmogliche
Selbststdndigkeit und Freiheit im

Alter setzt. Es geht aber auch ums
Geld. Klassische Heimplatze kon-
nen heute so teuer sein, dass sie
sich wenig rechnen. Dariiber hi-
naus gilt politisch die Devise: am-
bulant vor stationdr. Irgendwie
noch zu Haus bleiben zu kénnen,
ist dabei immer kostengiinstiger.
Um die beste Wohnform im Alter
gibt es heiRe Diskussionen.

Wohlbefinden entscheidet

Fiir Thomas Risse, Geschiifts-
fithrer der KCR-Sozialberatungs-
firma in Gelsenkirchen, sind sie
miiRig. Risse organisiert Kongresse
fiir innovative Lebenskonzepte im
Alter. Fiir ihn geht es nicht um eine
Entscheidung zwischen Heim,
Wohngemeinschaft, edler Senio-
renresidenz oder Wohnpark mit
Pflegeservice. Entscheidender sei
das Wohlbefinden, betont er. Nach
Risses Erfahrung tragen dazu vor
allem familiendhnliche und all-
tagsnahe Strukturen, Selbstbe-
stimmung und Selbststidndigkeit
bei. Wichtig seien auch Verbindun-

In Gemeinschaft mit anderen be-
steht kein Grund fiir Angst vor dem

Alter. FOTO BILDERBOX

enthalt.
Freunde:

Interessant fiir Golf-
Die Bewohner des
Wohnstifts spielen greenfeefrei
auf der herrlich gelegenen
18-Loch-Anlage des Golfclubs
Berchtesgadener Land in Ain-
ring-Weng.

Die ,erste Klasse fiir Senioren
gilt ohne Einschrdnkungen auch
fiir unseren modern eingerichte-

gennach draufen - in das Leben ei-
nes Viertels. Dariiber hinaus miiss-
ten sich Konzepte an dem Bediirf-
nis nach Liebe, Trost, Einbindung
undsinnvoller Betitigung orientie-
ren. Schon ldnger diskutiert die
Pflegefachwelt, wie das Leben in
einem Heim Freude machen kann.
Sinnvoll sei es zum Beispiel,
Wohnkiichen zu schaffen, als
zwanglose Orte der Begegnung, ra-
ten Experten. Und ohne Koch-
zwang: Denn viele Médnner iwoll-
ten im Alter nicht pl6tzlich Moh-
ren schnippeln. Gut sei eine groRe
Kiiche fiir eine feste Wohngruppe
von fiinf bis zehn Senioren - ein
Treffpunkt wie fiir eine Familie.
Pflegeanbieter nehmen sich sol-
che Ratschldge schon zu Herzen.
Im westfalischen Attendorn hat die
Caritas ihr Senioren-Wohnzen-
trum wie ein Bauernhaus aufge-
baut: Mit kleinen Schlafzimmern
und groRen Gemeinschaftsdielen.
In Koln krempelte die Arbeiter-
wohlfahrt eines ihrer Heim-Hoch-
héduseraus den 1970er Jahren kom-
plett um: Sterile Flure mit Neon-
licht verwandelten sich zu Wohn-
inseln mit bodentiefen Fenstern,
warmem Lampenlicht und beque-
men Sesseln. Auch hier gibt es nun
kleine Wohngruppen statt nur ein
Zimmer mit Flur. Auch andere
Kklassische Heime stellen ihr Pro-
gramm um. Im Evangelischen Se-
niorenheim AlbestraRe in Berlin-
Friedenau gibt es heute drei ,Le-
benswelten®. Senioren, die noch
selbststédndig und aktiv sind, woh-
nen in der unteren Etage. Dariiber
leben Frauen und Minner, die
leichte Schwierigkeiten haben, ih-
ren Alltag zu meistern. Fiir Men-
schen, die stark pflegebediirftig
sind, ist die dritte Lebenswelt auf
den beiden oberen Etagen reser-
viert. Das Konzept stamme aus der
Schweiz, berichtet Leiterin Silvia
Gehrmann. Das Zusammenleben
funktioniere nun deutlich besser.
,Die Bewohner haben mehr Ver-
stindnis fiireinander, niemand
wird mehr ausgegrenzt.“ > DPA

Das Personal ist zu jeder Tages- und Nachtzeit fir die Bewohner da.

ten Pflegewohnbereich. Ein viel-
féltiges Therapieprogramm mit
Massage, Kranken- und Wasser-
gymnastik rundet das Angebot ab.
Kompetente und erfahrene Mitar-
beiter stehen rund um die Uhr bei
Anliegen und Wiinschen jeder Art
zur Verfligung.

Das sind beste Voraussetzungen
fiir einen gesunden und vitalen
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Lebensabend  inmitten  einer
warmherzigen und sehr ruhigen
Atmosphire. > E.B.

Néhere Informationen: Wohnstift Mo-
zart, SalzstraBe 1, 83404 Ainring, Tel.:
08654/5770, Fax: 0/8654/577 930
E-Mail: info@wohnstift-mozart.de,
Internet: www.wohnstift-mozart.de

Altere sterben
seltener im
StralSenverkehr

Der StraRenverkehr in Deutsch-
land ist fiir dltere Menschen deut-
lich sicherer geworden. Die Zahl
der bei Unfillen ums Leben ge-
kommenen Senioren — dazu wer-
den Menschen iiber 65 Jahren ge-
rechnet — ging im vergangenen
Jahr um 18 Prozent auf insgesamt
910 Tote zuriick, wie der Versiche-
rer Allianz in Miinchen mitteilte.
In den Vorjahren sei die Zahl
noch kontinuierlich gestiegen.

Uber die Ursache der erfreuli-
chen Tendenz kann nur gemut-
mallt werden. Moglicherweise
sind Geschwindigkeitsbeschréan-
kungen in Innenstéddten dafiir ver-
antwortlich. Nach Angaben der
Versicherungsgesellschaft Allianz
lag der Anteil der Senioren an al-
len Verkehrstoten 2010 bei 25
Prozent — nach 27 Prozent im Jahr
davor. Demnach sterben iltere
Menschen nach wie vor iiberpro-
portional oft bei Unfillen, gemes-
sen an ihrem Anteil an der Bevol-
kerung. In Deutschland ist etwa
ein Fiinftel der Menschen 65 Jahre
und élter. > DPA

ANZEIGE

L~
#'NaturaMed

Vitalelinie

"
- § Gelenke
i “}S— ' Infekte

Ursachendiagnose
Schnupper- und
Senigrenwoche

beihilfeféhig
- 07524.990-222

88339 Bad Waldsee
naturamed.de

400 000 deutsche Rentner bekommen zusitzlich Geld vom Staat fiir den Lebensunterhalt

Immer mehr brauchen die Grundsicherung

Grundsicherung im Alter, die
nicht-existenzsichernde ~ Renten
aufstockt, gibt es nur fiir jene, die
nachweislich bediirftig sind. Sie
miissen ihre finanziellen Verhilt-
nisse komplett offenlegen. Der-
zeit beziehen etwas mehr als zwei
Prozent oder gut 400000 der
rund 20 Millionen Rentner eine
Grundsicherung vom Staat. Nach
Zahlen der Deutschen Renten-
versicherung bezogen im Westen
Deutschlands Ende 2010 rund
1,7 Millionen Méanner und knapp
5,3 Millionen Frauen eine Rente
von weniger als 600 Euro im Mo-
nat. Im Osten sind solche Niedri-

grenten - aktuell jedenfalls - deut-
lich weniger verbreitet. Fachleute
warnen indes vor Fehlinterpreta-
tion der Statistik: So tauchten
dort Minirentner auf, die als Ru-
hestandsbeamte  zugleich aus-
kommliche Pensionen erhalten.
Solche Minirentner nagten - so
ein Insider - keineswegs am Hun-
gertuch.

Annelie  Buntenbach, Vor-
standsmitglied beim Deutschen
Gewerkschaftsbund (DGB) sieht
die Sache dennoch kritisch: ,,Die
Tatsache, dass sich immer mehr
Rentnerinnen und Rentner einen
Minijob suchen miissen und im-

mer mehr auf Grundsicherung im
Alter angewiesen sind, zeigt, dass
die zunehmende Altersarmut be-
drohlich nahe riickt.“ Die Kombi-
nation aus Minirente mit Minijob
diirfe keine Zukunftsperspektive
sein. ,Nur die Hinzuverdienst-
grenzen auszuweiten, wiirde iiber-
haupt nichts bringen.“ Die
schwarz-gelbe Koalition miisse
stattdessen - so die DGB-Funktio-
nérin - dafiir sorgen, ,,dass Altere
vor der Rente ldnger in regulédrer
Beschiftigung bleiben konnen
und wihrend des Ruhestands
nicht gezwungen sind, etwas hin-
zuzuverdienen®. > DPA

Nachbarschaft

Genief3en Sie bei uns:

anspruchsvolles Kultur- und Freizeitangebot
Leben in eigener komfortabler Wohnung
Absolute Privatsphére in niveauvoller

,Hier genief3en wir jeden Tag!“

Das Wohnstift Mozart im herrlichen Berchtesgadener Land bietet seinen
Bewohnern ein grofes Plus an Lebensqualitat und die Perspektive einer
sorglosen Zukunft. Jeden Tag aufs Neue!

Bei Bedarf: Rund-um-die-Uhr-Pflegebetreuung
die landschaftlich reizvolle Umgebung

Di Klasse fiir Senioren

WOHNSTIFT

MOZART
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Wohnstift Mozart
Salzstrafde 1

83404 Ainring/Oberbayern
Tel. + 49 (0) 8654 /5 77-0
info@wohnstift-mozart.de
www.wohnstift-mozart.de




