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Flexible Planung erméglicht Wohnen in allen Lebensphasen

Schwellen vermeiden

amilien haben beim Wohnen

besondere Bediirfnisse, die
beim Bau eingeplant werden soll-
ten. Bauherren miissen aber auch
beriicksichtigen, dass sich diese
Bediirfnisse mit der Zeit wandeln.
Clever ist es daher, vorausschau-
end zu planen. Von einer barriere-
freien, komfortablen und optisch
ansprechenden Wohnumgebung
profitieren alle Familienmitglieder
bis ins Alter.

Kleinkinder brauchen genii-
gend Platz, um sich entfalten zu
konnen, Jugendliche bald ihr ab-
geschlossenes Reich. Ein Grund-
riss mit flexiblen Wénden passt
sich diesen verschiedenen Be-
diirfnissen optimal an. So kénnen
je nach Bedarf durch Trennwiénde
neue Rdume geschaffen oder wie-
der zusammengelegt werden.

»Es empfiehlt sich, Kinderzim-
mer in der Nédhe des Elternbe-
reichs zu legen. Ein Sicht- und
Horkontakt zu Rdumen, in denen
Kleinkinder spielen, sollte jedoch
von iiberall im Haus moglich
sein. Am besten sind helle Kin-
derzimmer, die nach Sid/Siid-
West ausgerichtet sind und mit
mindestens zwolf Quadratmeter
viel Platz zum Spielen bieten. Ein

Barrieren in der Wohnung

abgeschlossenes Treppenhaus er-
moglicht spéter einen separaten
Jugend-Bereich  im  Oberge-
schoss“, weil Marcus Rex, Spre-
cher der Aktion pro Eigenheim.

Bauherren, die bei der Planung
kritische Stellen in Kiiche, Bad
und beim Hauseingang vermei-
den, sparen sich spater teure Um-
bauten. Und was heute fiir einen
Kinderwagen hinderlich ist, kann
spiter ebenfalls mit Kriicken oder
einem Rollstuhl beschwerlich
sein.

Viel Platz
fiir GroB und Klein

Kluge Planer vermeiden daher
Schwellen und Treppenstufen un-
mittelbar an der Haustiir sowie
zwischen Wohnraum, Terrasse
und Balkon. Sie bilden fiir Kin-
der und &ltere Menschen gefahrli-
che, nur schwer zu iiberwindende
Hindernisse. Bei allen Generatio-
nen beliebt sind auch etwas brei-
tere Tiiroffnungen.

Vor und hinter der Haustiir be-
notigt man ausreichend Platz fiir
Kinderwagen, Dreirdder, Rutsch-

autos und Roller: 1,50 Meter mal
1,50 Meter sind nétig, damit auch
Rollstuhlfahrer rangieren kon-
nen. Wenn Bauherren eine ent-
sprechende Bewegungsfliche vor
den Kiichenmébeln einplanen, ist
auch die Kiiche rollstuhlgerecht.
Das Bad muss in GroRe und Aus-
stattung der GroRe der Familie
entsprechen. Im Idealfall goénnt
man den Kindern ein eigenes
Bad.

Besonders  kindgerecht sind
spezielle Losungen fiir WC oder

Rosenheimer Hochschulstudenten entwickeln ein energieautarkes Wohngebaude

Auf nach Madrid

Seit Oktober 2008 wird von
etwa 50 Studierenden aus ver-
schiedenen Fakultdten der Hoch-
schule Rosenheim in Kooperation
mit Partnern aus Wirtschaft und
Forschung ein energieeffizientes
und innovatives Wohngebdude
konzipiert, entworfen, geplant
und gebaut. Der Energiebedarf
wird ausschlieflich durch die
Kraft der Sonne gedeckt. Archi-
tektur, Konstruktion, Funktionali-
tdt und Design sind an zukiinftig
prognostizierte Wohnformen, Le-
b isen sowie Umweltbedin-

Waschtisch, beispiel mit
Fiilen zum Draufstehen oder
vorgezogenen Armaturen. Eine
schicke, bodengleiche Duschtasse
ist nicht nur altersgerecht, son-
dern beugt auch Unfillen von
Kindern vor. Sinnvoll sind zudem
der Einbau spezieller Verstarkun-
gen in der Vorwandinstallation
zur spdteren Anbringung von
Haltegriffen im Badewannen-
oder Toilettenbereich sowie ein
unterfahrbares Waschbecken, das
zundchst mit einem Unterschrank
fiir zusétzlichen Stauraum im Fa-
milienbad sorgt. > BSZ

Weitere Informationen unter
http://www.aktion-pro-eigenheim.de

Weg mit den Hindernissen

Der Begriff ,Barrierefrei“ steht
als Erkennungszeichen iiber vie-
len neuen Erkenntnissen und
Grundlagen angewandter Tech-
nik, Architektur und Design.
Grundsitzlich ist der Begriff als
soziale Dimension zu verstehen,
der den schwellenlosen und stu-
fenfreien Eingang eines Wohnum-
feldes ebenso betrifft, wie die ge-
danklich akzeptierte Gleichstel-
lung aller Menschen in jedem Al-

ter, mit oder ohne Behinderungen
oder besonderen Fahigkeiten.

Im Laufe eines Lebens konnen
immer wieder Situationen eintre-
ten, in denen Barrieren in der
‘Wohnung zum Hindernis werden.
Nicht Alter und korperliche Ein-
schrinkungen gefihrden dabei
etwa die selbstdndige Lebensfiih-
rung, vielmehr sind bestehende
Wohnungsmingel héufig die Ur-
sache fiir ,Heim- und Pflegebe-

Staatsbad Bad Steben investiert in Barrierefreiheit

Gehwegenetz saniert

Das Bayerische Staatsbad Bad
Steben hat einen weiteren Schritt
fiir mehr Barrierefreiheit getan.
Alle Gehwege zwischen Therme,
Klenzebau, Kurhaus und Rosen-
garten wurden mit einer hellen
Amophaltschicht versehen, die
gleichermalen eben wie rutschfest
ist. Kleine Absitze oder Stolperfal-
len gehoren damit der Vergangen-
heit an.

Auf den sanierten Wegen kon-
nen sich nun auch Rollstuhlfah-
rer kiinftig unbeschwert rings um
den Kurplatz fortbewegen. Glei-
ches gilt fiir Gdste mit voriiberge-
henden Mobilitéits-Einschrankun-
gen und fiir Menschen, die sich
beim Gehen auf einen Rollator
stiitzen miissen. Aber auch fiir El-
tern mit Kinderwagen ist der
neue Belag eine erhebliche Er-

leichterung bei Spaziergédngen
durch den Kurpark.

Mit dieser Baumanahme wird
die Attraktivitdt und touristische
Qualitdt des Heilbads maRgeblich
gesteigert. Dies zeigt unter ande-
rem eine Studie des Bundesminis-
teriums fiir Wirtschaft und Tech-
nologie. Demnach ist eine barrie-
refrei zugingliche Umwelt zwar
nur fiir zehn Prozent der Bevol-
kerung zwingend erforderlich, fiir
30 bis 40 weitere Prozent jedoch
notwendig und fir 100 Prozent
komfortabel.

So ist dank der sanierten Geh-
wege fiir alle Spaziergidnger das
Flanieren im Kurpark nun saube-
ren und sicheren Schritts mog-
lich. Durch den neuen Belag wer-
den auBerdem die Rdumarbeiten
des Winterdienstes erheblich er-

diirftigkeit“. Bedienungselemente
wie Armaturen, Lichtschalter und
dergleichen sind vielfach so ange-
ordnet, dass sie fiir viele Men-
schen nicht oder nur mit Schwie-
rigkeiten erreichbar sind.

Weitere Hindernisse sind unter
anderem Stolperfallen, veralterte
technische Installationen, un-
zweckmiRige Mobel, bauliche
Tiicken oder einfach nur fehlende
Haltegriffe. > BSZ

leichtert und der Unterhalt der
Wege giinstiger.

In acht Wochen Bauzeit wurde
das knapp einen Kilometer umfas-
sende Wegenetz zwischen der
Therme, der BadstraBe und der
WenzstraRe mit Pflastersteinen
eingefasst, mit Frostschutz unter-
baut und mit einer Amophalt-
Schicht iiberzogen. In einem letz-
ten Arbeitsgang wurde die Deck-
schicht mit feinen Glaskiigelchen
gestrahlt: Zum einen, um den hel-
len, freundlichen Farbton des im
Belag gebundenen Feinkiesels he-
rauszuarbeiten, zum anderen, um
die Oberfliche aufzurauen und da-
mit rutschfest werden zu lassen.
Damit findet man nun im unteren
Kurpark und in der FuRgéngerzo-
ne Bad Stebens ein einheitliches
Erscheinungsbild vor. > BSZ
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ben
gungen unserer Gesellschaft in
Wohngebéduden ausgerichtet. Mit
vielen innovativen Ideen und
technologischem Know-how stellt
sich das Rosenheimer Wettkampf-
team ,ikaROS Bavaria®“, einer von
nur vier ausgewdhlten Teilneh-
mern aus Deutschland, dem inter-
nationalen Hochschulwettbewerb
,Solar Decathlon Europe 2010 in
Madrid. Am 26. Juni wurde der
Sieger gekiirt.

2010 findet der Hochschulwett-
bewerb, derbislang nurin den USA
(Washington) ausgetragen wurde,
zum ersten Mal auch auf europdi-
schem Boden statt. Veranstalter ist
das Energieministerium der USA
gemeinsam mit der spanischen Re-
gierung und dem spanischen Woh-
nungsbauministerium. Bei diesem
»Solaren Zehnkampf* treten insge-
samt 19 ausgewdhlte Hochschul-
teams aus der ganzen Welt an. Das
Rosenheimer Team setzt sich aus
Studierenden der Studiengidnge
Holzbau, Innenausbau, Innenar-
chitektur, Elektro- und Informati-
onstechnik, Wirtschaftsingenieur-
wesen und Kunststofftechnik zu-
sammen.

GroBer Beitrag
zur Energieersparnis

Die gemeinschaftliche Aufgabe
lautet: Planung und Bau eines nur
mit solarer Energie versorgten
Wohngebédudes mit einer Grund-
fliche von 74 Quadratmetern bis
Juni 2010. In Madrid messen sich
die Wettkampfteams unter klima-
tischen Bedingungen vor Ort und
laufendem Gebédudebetrieb in
zehn verschiedenen Disziplinen.
Ein Gesamtergebnis von maximal
1000 Punkten iiber die Kriterien
Architektur, Konstruktion, Solar-
system, energetische Bilanz, Kom-
fort, Funktionalitidt, Kommunika-
tion, Markttauglichkeit, Innovati-
on und Nachhaltigkeit entscheidet
iiber den Sieg. Ziel des Wettbe-
werbs ist es, eine breite Offentlich-
keit fiir die Moglichkeiten einer
energieeffizienten Bauweise und
dem Einsatz von regenerativen
Energien zu sensibilisieren. Wei-
terhin mochte der Wettbewerb die
Markteinfithrung innovativer sola-
rer Energietechnologien fordern,
in Verbindung mit hohem Wohn-
komfort und architektonischer
Qualitt.

Wenn die Rosenheimer Studen-
ten in ihrem Leitsatz sagen ,,...wir
verbinden...“ so kann anihrem Ge-
baude abgelesen werden, wie sich

In Spaniens Hauptstadt Madrid (hier die Plaza de Cibeles) findet in diesem
Jahr der internationale Hochschulwettbewerb ,Solar Decathlon Europe

2010" statt.

alle Wettbewerbskriterien ineinan-
der fligen. Grundlage ist eine mo-
dulare Bauweise mit einem flexi-
blen Grundriss, der sich an die un-
terschiedlichen Bediirfnisse der
Bewohner anpassen lésst. Die Fas-
sade ist ein von der Idee bis zur
Ausfithrung von den Studenten
selbstentwickeltes Verschattungs-,
Sicht- und Tageslichtsystem. Vor
den groRen Siidfenstern kann es zu
unterschiedlichen Tageszeiten
ausreichend Licht gewéhren, die
Intimitdtssphére schiitzen und ent-
spricht gleichzeitig einer an-
spruchsvollen, architektonisch an-
sprechenden Fassadengestaltung.

Die Innovation der Grundkon-
struktion in Holzbauweise mit ei-
nem hohen Vorfertigungsgrad
steckt in den Verbindungskon-
struktionen vertikaler und hori-
zontaler Tragelemente. Die daraus
resultierenden geringeren Feldmo-
mente fithren zu kleineren Balken-
querschnitten fiir mehr Raumhohe
und weniger Gewicht. Mit speziel-
ler Ddmmtechnik in der AuRen-
wandkonstruktion ldsst sich das
KonstruktionsmaR im Vergleich zu
herkémmliche Wandstéarken dras-
tisch reduzieren. Dieses Plus iiber-
nimmt die Wohnflédche, die geprégt
ist durch die rdumlich wandelba-
ren Situationen des Alltags.

Ein multifunktionaler Kiichen-
block bildet den zentralen Treff-
punktin einem groRziigig geschnit-
tenen Wohnraum. Stauraum, Spii-
le, Kochfeld, ein ausziehbarer
Tisch und ein ausklappbarer Fern-
seher machen ihn zum Herzstiick
dieses Wohnmoduls.

Spater Teil der
»Nullenergiestadt"

Die Auswahl der Leuchtmittel
im Lichtkonzept liefert einen gro-
Ren Beitrag zur Energieersparnis.
Grundsitzlich werden energeti-
sche Verluste iiber Konstruktion
und verwendete Materialien mit
entsprechenden Kennwerten so
weit es geht vermieden. Diese pas-
siven Mafnahmen werden durch
Gebaudetechniken wie Strah-
lungskithlung, speziellem Liif-

Barrierefreies Bauen und Architektenkammer

Bewahrte Beratungsstellen

Die Bayerische Architekten-
kammer hat mit Unterstiitzung
des Bayerischen Staatsministeri-
ums fiir Arbeit und Sozialord-
nung, Familie und Frauen zwei
Beratungsstellen fiir behinderten-
gerechtes Planen und Bauen ein-
gerichtet. Seit 25 Jahren wurden
iiber 50 000 kostenlose Beratun-
gen durchgefiihrt. Die Beratungs-
termine finden im Miinchner
Haus der Architektur einmal pro
Woche, in Bayreuth, Niirnberg
und Wiirzburg zu festgelegten Be-
ratungsterminen statt.

Es wire ein Trugschluss anzu-
nehmen, dass durch barrierefreies
Planen und Bauen nur eine spe-
zielle Zielgruppe angesprochen
wird. Vielmehr erreicht man Dank

barrierefreier Architektur die ge-
samte Gesellschaft. So bietet zum
Beispiel ein barrierefreier Eingang
dlteren Menschen ebenso wie El-
tern mit Kinderwagen oder einem
gehbehinderten Menschen un-
kompliziert Zugang.

Anerster Stelle steht bei den Auf-
gaben der Beratungsstelle , Barrie-
refreies Bauen der Bayerischen Ar-
chitektenkammer* das Beratungs-
angebot. Dieses richtet sich an die
Mitglieder der Bayerischen Archi-
tektenkammer, also Architekten,
Innen- und Landschaftsarchitek-
ten, aber auch an Bauherren wie
Nutzer und Verwaltungseinrich-
tungen. Zu den weiteren Aufgaben
der Beratungsstelle zéhlt ebenso
die Mitwirkung bei Normen wie

FOTO BSZ

tungssystem, einer Heiz- und
Kiihldecke sowie einer Photovol-
taikanlage ergidnzt. Unter intelli-
genter Ausnutzung natiirlicher
Rhythmen, unter anderem von
Temperatur und Licht, werden die-
se Systeme eingesetzt um eine hohe
Energieeffizienz zu erreichen. Die

Das , Haus der Zukunft*.
FOTO HOCHSCHULE ROSENHEIM

Gebadudetechnik wird komplettiert
durch eine zentrale Steuerung der
miteinander kommunizierenden
technischen Gebdudeausstattung.
Der Erfassung aller einwirkenden
Einfliisse (unter anderem Tempe-
ratur, Energieproduktion) stehen
alle Daten reagierender Gebédude-
systeme und Energieverbraucher
gegeniiber. An einem zentralen
Bildschirm mit nutzerfreundlichen
Anzeigen kann dann intuitiv ge-
handelt werden, bis hin zu Multi
Medialen Anwendungen.

Die gesamte Leistung, die mit
sehr hohem Aufwand und Engage-
ment der Studierenden in diesem
Projekt steckt, findet bereits vor
dem Wettbewerb hochste Aner-
kennung von Mathias WambsganR
(Leiter Forschung und Entwick-
lung der Hochschule Rosenheim).
Mit Blick auf die fachiibergreifen-
de Zusammenarbeit der Studenten
innerhalb der Hochschule wie
auch auRerhalb mit den Partnern
der Wirtschaft fiigt Projektleiter
Marcus Wehner hinzu: ,,Es ist zwar
sehr fordernd, an diesem Projekt
mitzuarbeiten, doch die Erfahrun-
gen, die hier gesammelt werden
sind unbezahlbar.“

Nach dem Wettbewerb wird das
,Haus der Zukunft spéter dann
Teil der ,Nullenergiestadt Bad
Aibling. Dort kann es als Apparte-
ment gebucht werden. Zu For-
schungszwecken der Hochschule
Rosenheim steht es aber dort wei-
terhin zur Verfligung.
> HERMANN-JOSEF HOSTERS

auch Empfehlungen fiir das Planen
und Bauen fiir Behinderte und Se-
nioren auf kommunaler, Bundes-
und Europaebene.

Die Bezeichnung ,Barrierefrei“
ist im Behindertengleichstellungs-
gesetz, § 4 definiert: ,Barrierefrei
sind bauliche und sonstige Anla-
gen, Verkehrsmittel, technische
Gebrauchsgegenstidnde, Systeme
der Informationsverarbeitung,
akustische und visuelle Informati-
onsquellen und Kommunikations-
einrichtungen sowie andere gestal-
tete Lebensbereiche, wenn sie fiir
behinderte Menschen in der allge-
mein iiblichen Weise, ohne beson-
dere Erschwernis und grundsitz-
lich ohne fremde Hilfe zugénglich
und nutzbar sind.“ > BSZ



