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Dammung mit Vakuum-Isolations-Paneelen im Praxistest

Experimentelle Sanierung

nergetische Sanierung und

'Verbesserung des baulichen
Erscheinungsbildes, Aufwertung
der Griinflichen, familien- und al-
tengerechtes Wohnen: Um aus der
Grofsiedlung Rintheimer Feld in
Karlsruhe ein attraktives Quartier
zu machen, wurde ein umfassen-
des Entwicklungskonzept erarbei-
tet. Bei dem Rintheimer Feld han-
delt es sich um eine in den 1950er
Jahren errichtete und in den
1970er Jahren durch Punkthoch-
héduser ergénzte Siedlung mit rund
1000 Wohneinheiten. Die Bestédn-
de liegen fast ausschlieflich in der
Hand der stddtischen Wohnungs-
gesellschaft Volkswohnung und
entsprechen nicht mehr dem heu-
tigen Standard.

Neben einem umfassenden
wohnungswirtschaftlichen Kon-
zept wurde fiir die Siedlung auch
ein integrales Energiekonzept er-
arbeitet, bei dem die innovative,
teilweise experimentelle energeti-
sche Sanierung einzelner Gebéu-
de erprobt werden soll. Es soll kla-
ren, welche technischen MaRnah-
men am Gebéude und an der Ver-
sorgungsinfrastruktur zu einem
optimalen Verhéltnis zwischen
Einsparung und eingesetztem Ka-
pital fithren. Hierzu bedarf es also
nicht nur einer Planung des Po-
tenzials fiir mehr Energieeffizienz,
sondern auch der Einschidtzung
der Auswirkungen von Sanie-
rungsmafnahmen auf das gesamte
Quartier.

Die alten
Balkone wurden ersetzt

Das energetische Konzept sieht
vor, durch Kombination unter-
schiedlicher MaRnahmen den Pri-
marenergiebedarf deutlich zu re-
duzieren. Entsiegelungen, Stér-
kung des Parkcharakters und die
Errichtung von Mieter- und Ge-
meinschaftsgirten sollen zu einer
Attraktivitdtssteigerung des Quar-
tiers fiithren.

Im ersten Schritt wurden zwei
Gebdude aus den 1950er Jahren
mit je 30 Wohneinheiten analy-
siert und auf die technische Mach-
barkeit der energetischen Sanie-
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Sanierung mit Vakuumdammung: Um groBflachige Wande zu besticken,
werden mehrere Platten in unterschiedlichen Formaten nebeneinander plat-
ziert. Die Paneele werden in einem Schienensystem verlegt und annihernd

warmebrickenfrei aneinander gereiht.

rung gepriift. Ziel dabei: Die ver-
schiedenen Technologien aus dem
Bereich der Gebdudetechnik, der
technischen Gebdudeausriistung
und der Regelungstechnik sind so
einzusetzen, dass eines der beiden
Gebidude nach der Sanierung dem
energetischen  Standard eines
3-Liter-Hauses entspricht und im
anderen Gebdude in der Mann-
heimer StraBe - als Experimen-

Mineralwolle bringt Ruhe ins Haus

Ein Multitalent

Gibt es ein Multitalent unter
den Dammstoffen, mit dem es ge-
lingt, hochste Ddmmstandards zu
erreichen, gleichzeitig den Lirm
zu schlucken und durch Nicht-
brennbarkeit viel fiir die eigene Si-
cherheit zu tun?

Dieser Ddmmstoff miisste darii-
ber hinaus noch besonders wirt-
schaftlich, langlebig, problemlos
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Mineralwolle Uberzeugt bei

Dachddammung.

zu verarbeiten und unbedenklich
fiir die Umwelt sein. Das kann bei-
leibe nicht jeder Ddmmstoff leis-
ten, aber Mineralwolle - der
Diammstoff schlechthin vom Kel-
ler bis zum Dach.

Das Multitalent Mineralwolle,
Oberbegriff fiir Dammstoffe aus

Feuchte Keller
Abdichtungsarbeiten
Schimmelsanierung
Www.max-sommerauer.de

Tel. 089/427152-10 » Fax -19

Glaswolle beziehungsweise Stein-
wolle, hat seinen Siegeszug rund
um die Welt vor etwa 100 Jahren
angetreten. Seitdem werden die
Produkte aus Mineralwolle nicht
nur stindig weiter verbessert, son-
dernauch aufdie unterschiedlichs-
ten Einsatzbereiche hin - vom Kel-
ler bis zum Dach - optimiert.

Meist enden die Anforderungen,
die Architekten ebenso wie Bau-
herren oder Hausbesitzer an das
Material ihrer Wahl stellen, nicht
mit dem Thema Warmeddmmung.

Hierbei mit Bestwerten zu {iber-
zeugen, ist fiir Ddmmstoffe wie
Mineralwolle heutzutage Pflicht.
Aber wie sieht es mit den anderen
Wirkfaktoren aus, die unsere
Wohnqualitdt und unsere Sicher-
heit im eigenen Haus erheblich
verbessern konnen?

Mineralwolle sorgt unter ande-
rem dafiir, dass weniger Larm von
AuRen in die Wohnrdume eindrin-
gen kann, beispielsweise durch
eine Ddmmung der Fassade oder
des Daches. Ruhe im Haus bringt
Mineralwolle beispielsweise als
Schallddmmung von Zwischen-
winden oder als Trittschalldam-
mung, wie er auf ,,harten“ Boden-
beldgen wie Parkett oder Laminat
entsteht.

Spezielle Deckensysteme aus
Mineralwolle  helfen  zudem,
Nachhall und Reflexionen in Rédu-
men drastisch zu mindern. Auch
unangenehmen Gerduschen von
Rohrleitungen macht eine Um-
mantelung aus  Mineralwolle
schnell den Garaus. > BSZ

Weitere Informationen unter
www.der-daemmstoff.de

FOTO BRILLUX

tierprojekt — weitergehende MaR-
nahmen wie passive und aktive
Kiihlung erprobt werden kénnen.
Die Messergebnisse sollen dann
als Grundlage fiir weitere Sanie-
rungsmaflnahmen dienen.

Zu den umfangreichen Sanie-
rungsmafnahmen in der Mann-
heimer Strafe zdhlte auch der Er-
satz der alten Balkone, die sowohl
in Hinblick auf ihre GroRe als

Innenddmmung lohnt sich

auch in ihrer Anschlussausfiih-
rung nicht mehr zeitgeméaR waren.
Da die Stahlbeton-Balkone mit
nur zwei Stiitzen an den Bestand
angebracht werden sollten, ent-
schied man sich bei der Planung
fiir das ,Schock Balkonsystem®.
Es ermdglicht mit einem speziel-
len Verbindungsmodul, das die
Balkone kraftschliissig mit der
Altsubstanz verbindet, das sta-
tisch sichere Anbringen der Bal-
kone. Die Balkonplatten werden
dabei in das Verbindungsmodul
eingehdngt und seitlich von zwei
Stiitzen getragen. Durch die Inte-
gration der bewihrten Isokorb-
Technologie gewihrleistet es zu-
dem die thermische Entkoppelung
der Bauteile vom Altbestand und
reduziert damit den Warmeabfluss
aus dem warmen Innenraum nach
aullen.

Die Energiebilanz des Gebdu-
des und der Wohnkomfort der Be-
wohner werden somit deutlich
verbessert. Ein zusitzlicher Vor-
teil: Das Verbindungselement
schaut nach Fertigstellung der
DéammmaRnahmen nur noch de-
zent aus der Fassade heraus. Bei
der Sanierung des Gebidudes in
der Mannheimer StraRRe ergab sich
jedoch eine Besonderheit. Denn
bei der eingesetzten Ddmmung
handelt es sich nicht um eine klas-
sische Ddmmschicht — beispiels-
weise aus Mineralwolle - sondern
um eine Vakuum-Ddmmung. Sie
verfiigt im Vergleich zu herkomm-
lichen Dammstoffen {iber eine
deutlich  verbesserte =~ Wirme-
ddmmeigenschaft — und das be-
reits bei geringster Dammstoffdi-
cke, so dass schlanke Konstruk-
tionen moglich sind.

Die neu entwickelte Vakuum-
ddmmung mit Vakuum-Isolations-
Paneelen (VIP) vom Energiespar-
spezialisten Variotec (Neumarkt)
besteht aus einem unter Vakuum
stehenden Stiitzkern aus pyroge-
ner Kieselsdure. Dieser wird von
einer mehrlagigen, metallisierten
Hochbarrierefolie diffusions- und
luftdicht abgeschlossen. Die klei-
nen kugelférmigen Bestandteile
der pyrogenen Kieselsdure redu-
zieren die Warmeiibertragung der
Festkorperleitung, da sich die ein-
zelnen Teilchen nur punktuell be-

rithren. Zudem ist die Warme-
iibertragung durch Strahlung ver-
mindert, da Siliciumcarbit als In-
frarot-Triibungsmittel zum Einsatz
kommt.

Die entscheidende Reduktion
des Warmetransports wird jedoch
durch das Evakuieren erreicht:
Die verbleibenden Luftmolekiile
stofen seltener zusammen, so
dass die warmeiibertragende Teil-
chenbewegung minimiert wird.

Die Vakuum-Isolations-Paneele
werden als elementierte Bauteile
mit hohem Vorfertigungsgrad ge-
liefert. Um groRflachige Wande zu
bestiicken, werden mehrere Plat-
ten nebeneinander platziert. Bei
der Sanierung des Gebdudes im
Rintheimer Feld wurden Paneele
in vier unterschiedlichen Forma-
ten (80 mal 40 Zentimeter, 40 mal
40 Zentimeter, 30 mal 40 Zenti-
meter und 20 mal 40 Zentimeter)
eingesetzt.

Verlegt in einem
Schienensystem

Die Paneele werden in einem
Schienensystem verlegt und anné-
hernd warmebriickenfrei aneinan-
der gereiht. Zum Ende der Reihe
wird aus der Kombination der un-
terschiedlichen Elemente die ma-
ximal verlegbare Fliche abge-
deckt. Die Liicken von maximal
neun Zentimetern Breite, die
nicht mit der Kombination aus
den unterschiedlichen Plattenfor-
maten abgedeckt werden konnen,
werden dann mit extrudiertem Po-
lystyrol (EPS) gefiillt.

Das eingesetzte Vakuum-Isola-
tions-Paneel sorgt fiir eine geringe
Déammstoffdicke: ~ Sein ~ VIP-
Dammkern umfasst 40 Millimeter
und wird mit vier Millimeter star-
ken Schutzdeckschichten be-
plankt. Die gesamte Dicke der Pa-
neele liegt somit bei 48 Millime-
tern. Eine gedoppelte EPS-Deck-
schicht von fiinf Zentimetern wird
als Schutzschicht eingesetzt, so
dass die gesamte Dammstoffstirke
des Systems rund zehn Zentimeter
betrdgt. Dabei wird ein U-Wert
von 0,13 W/m2K aus VIP und EPS
erreicht.

Schimmelschutz spart Energie

berall da, wo die Fassade,

also die AuBenansicht, im
Original erhalten bleiben soll und
schnellere Erwdrmung beim Hei-
zen gewiinscht wird, ist Innen-
ddmmung die erste Wahl bei der
energetischen Sanierung.

Wertvolle Bausubstanz, bei-
spielsweise Fassaden aus Fach-
werk, Sichtmauerwerk oder Na-
turstein kénnen damit erhalten
bleiben. Auch ist eine AuRendidm-
mung wegen technischer oder
rechtlicher Einschridnkungen oft
nicht méglich. Und auch bei unre-
gelmiRig genutzten und beheizten
Riumen bieten moderne Innen-
ddammsysteme nach dem neuesten
Stand der Technik sogar entschei-
dende energetische Vorteile.

Mit der Heck MultiTherm In-
nenddmmung wird beispielsweise
bei der energetischen Innenraum-
Sanierung noch dazu die Wohn-
qualitdt durch Schutz vor Schim-
melbefall deutlich verbessert. Da-
bei konnen mit diesen Innen-
ddammsystemen planerische An-
spriiche, von der Einhaltung des
Mindestwérmeschutzes nach
DIN 4108 bis zu den Anforderun-
gen der Energieeinsparverord-
nung (EnEV), erfiillt werden. Es
wurden dabei sogar zukiinftig
strengere Vorgaben beriicksich-
tigt. Fiir die Gebdudenutzer be-
deutet das nicht nur ein angeneh-
mes Raumklima, sondern einen
deutlich geringeren Verbrauch an
Heizmaterial, der die vorhande-
nen Energieressourcen sichert
und den Geldbeutel schont.

Je nach Ausgangslage werden
drei verschiedene Systemlosungen

als mineralische Dammplatte oder
als Ddmmputz angeboten. Heck
Mineralischer Ddmmputz ist ein
rein mineralischer Wiarmeddamm-
putz, der ein- oder mehrlagig ver-
arbeitet durch ausgezeichnete
Wasserdampfdurchldssigkeit iiber-
zeugt und auch groRe Unebenhei-
ten bereits in der ersten Putzlage
sehr gut ausgleicht.

Dieser Dammputz eignet sich be-
sonders gut auf historischem Mau-
erwerk und Fachwerk, kann aber

auch zur Verbesserung der Warme-
ddmmung auf modernen Wand-
baustoffen eingesetzt werden. Mit
dem Heck Ddmmputz EPS steht
ein Spezialputz zur Verfiigung, der
seine Ddmmfahigkeit einem hohen
Anteil an speziellen leichten Zu-
satzstoffen verdankt. Als AuRen-
und Innenputz kommt er auf allen
iiblichen Wandbaustoffen, selbst
hochddmmendem und zerkliifte-
tem Mauerwerk, zum Einsatz. Er
kann direkt auf das Mauerwerk
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Innenddmmung ist die erste Wahl bei der energetischen Sanierung.
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Das neuwertige VIP-integrierte
WDV-System wurde von den Un-
ternehmen Variotec und Brillux
(Miinster) entwickelt. Die kom-
plette Entwicklungsarbeit des Sys-
tems, die Baustellenlogistik sowie
die Betreuung auf der Baustelle
iibernahm Brillux.

Da es sich bei der Daimmung
nicht um eine klassische Damm-
schicht handelte, wurde das Ver-
bindungsmodul fiir den Balkon-
schluss von den Ingenieuren der
Schock Balkonsysteme GmbH auf
die Vakuum-Ddmmung abge-
stimmt. Die Wairmeddmmeigen-
schaften wurden dabei nicht be-
einflusst und auch die statische
Tragfdhigkeit der gesamten Kon-
struktion aus Stiitzen und Verbin-
dungsmodul ist gewahrleistet. Le-
diglich die Dicke des Elementes
wurde angepasst.

,,Bei der nachtréglichen Monta-
ge von Balkonen handelt es sich
immer um eine passgenaue Lo-
sung: Neben der reinen Zu-
standsanalyse des Gebdudes miis-
sen alle Faktoren der Statik und
Wirmeddmmung  beriicksichtigt
werden. Das war auch beim
Mehrfamilienhaus in der Mann-
heimer Strale der Fall. Wir haben
das Verbindungsmodul an den
Gebdudevorgaben und der
Démmstoffdicke von zehn Zenti-
metern ausgerichtet”, erldutert
Peter Kaiser, Leiter Marketing
und  Systemmanagement  der
Schock Balkonsysteme GmbH.
Mit dem Balkonsystem bietet
Schock somit kein Einzelbauteil,
sondern ein Gesamtkonzept an,
das einen hohen Anteil an Inge-
nieursleistung beinhaltet.

Fiir das umfassende Sanierungs-
konzept wurde das Projekt ,Rin-
theimer Feld“ bereits im Juli 2009
vom damaligen Bundesbauminis-
ter Wolfgang Tiefensee pramiert:
Als eines von fiinf ,,Gold“-Preis-
trigern beim Wettbewerb ,Ener-
getische Sanierung von GroR-
wohnsiedlungen auf der Grundla-
ge von integrierten Stadtteilent-
wicklungskonzepten“ wurde es
mit einem Preisgeld von 100 000
Euro ausgezeichnet. Der Ab-
schluss des gesamten Projekts
»Rintheimer Feld* ist bis zum Jahr
2017 geplant. > BSZ

oder auf einen mineralischen Putz
ohne Beschichtung aufgetragen
werden, wodurch problematische
Hohlrdume vermieden werden.

Die Heck Innenddmmplatte
MS ist eine mineralische Damm-
platte auf natiirlicher Basis ohne
Faser- und Kunststoffzusitze, ge-
eignet fiir den Wand- und De-
ckenbereich. Durch die hydrophi-
len Eigenschaften dieser Innen-
ddammplatte konnen groRe Men-
gen Wasser aufgenommen und
wieder abgegeben werden. Dabei
reguliert sich der Feuchtehaus-
halt auf natiirliche Weise, das
Raumklima wird entscheidend
verbessert.

Eine Dampfsperre
ist nicht erforderlich

Alle modernen Innenddmmsys-
teme reduzieren durch ihre be-
sonderen Eigenschaften hinsicht-
lich Warmeleitfdhigkeit, Wasser-
aufnahme- und Wasserdampfdif-
fusionsfahigkeit das Schimmel-
pilzrisiko erheblich. Eine Dampf-
sperre ist bei den gepriiften Heck
Systemaufbauten nicht erforder-
lich. Eine Innenraumddmmung
nach dem neuesten Stand der
Technik sorgt nicht nur fiir eine
bessere Wohnqualitdt und Ener-
gieeinsparung, eine Immobilie
mit Innenddmm-System erfdhrt
sogar eine kalkulierbare und be-
stindige Wertsteigerung. > BSZ

Weitere Informationen findet man un-
ter: www.heck-multitherm.com



