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VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Glasfaserbewehrung verhindert die Verzerrung des Erdmagnetfelds

Gesund bauen - gesund leben

hronische ~ Kopfschmerzen,

Schlafstérungen, rheumati-
sche Beschwerden — das sind nur
drei von vielen Beschwerden, bei
deren Ursachenforschung die
Schulmedizin oft an Thre Grenzen
stoft. In zunehmendem MalRe
werden die Ursachen in Zusam-
menhang mit einer Verzerrung des
Erdmagnetfelds gestellt und dis-
kutiert. Die Verzerrung kann
durch Stahlteile hervorgerufen
werden, die sowohl in Einrich-
tungsgegenstdnden als auch in
Bauteilen vorkommen. Durch al-
ternative Materialien kann die
Verzerrung  insbesondere  in
Schlafbereichen vermieden wer-
den.

Die Glasfaserbewehrung Schock
ComBAR bietet eine solche Alter-
native. Denn bei dhnlichen Ver-
bundeigenschaften wie Stahl, ist
ComBAR weder elektrisch leitend
noch magnetisierbar. Das Institut
fiir Baubiologie Neubeuern (IBN)
weist schon lange auf die Beein-
trachtigungen durch Erdmagnet-
feldverzerrung hin und fordert in
den ,,25 Grundsitzen der Baubio-
logie“ die ,,Vermeidung der Verzer-
rung des natiirlichen Erdmagnet-
feldes*.

Um die tatsdchlichen Verdnde-
rungen der magnetischen Gleich-
felder durch Stahl nachweisen zu
konnen, hat der Bauteileherstel-
ler Schock das unabhéngige Inge-
nieurbiiro Moldan Umweltanaly-
tik, Iphofen, mit Messungen be-
auftragt. Dabei wurden fiir zwei
Hiuser in Holzrahmenbauweise
zwei unterschiedliche Bodenplat-
ten verlegt und die vorhandenen
magnetischen Gleichfelder ge-
messen. Eine Bodenplatte war
hierfiir mit einer herkommlichen
Stahlbewehrung, die andere mit
der Glasfaserbewehrung Schock
ComBAR bewehrt. Die Untersu-
chung zeigt deutlich, dass durch
den Einsatz von ComBAR in Be-
tonbauteilen die Verzerrung des

Mit Glasfaserstdben bewehrte Bodenplatte vor dem Betonieren.

Erdmagnetfeldes ausgeschlossen
wird.

Erdmagnetfeldverzerrungen
werden durch alle metallischen
Gegenstande in einem Gebédude
verursacht. Sie lassen sich in zwei
unterschiedliche Bereiche eintei-
len. Ein Bereich beinhaltet Ein-
richtungs- und Nutzungsgegen-
stande. Hier sind vor allem groRere
Gerdte wie Waschmaschinen,
Trockner, Heizk6rper und Stahlba-
dewannen zunennen. Autos, diein
Garagen neben oder im Wohnhaus
geparkt werden, gehéren ebenso

dazu. Diese Feldquellen erschlie-
Ren sich dem kritischen Nutzer, da
sie sichtbar und in ihrer Position
verdnderbar sind.

Kleinere, aber gerade wihrend
der Erholungsphase in nédchster
Korperndhe vorhandene Metall-
teile befinden sich beispielsweise
in Federkernmatratzen. Den zwei-
ten Bereich stellen alle nicht sicht-
baren Baustoffe und Baumateria-
lien aus Stahl dar, die in Funda-
menten, Geschossdecken, Ring-
ankern, Unterziigen sowie in Fens-
ter- und Tiirstiirzen eingebaut sind.

Lehmbauplatten halten Einzug in den modernen Trocken-Innenausbau

Alternative zu Gipskarton

Mit den lehmorange-Lehmbau-
platten werden nicht einfach nur
Rédume begrenzt, sondern intelli-
gente Funktionswidnde geschaf-
fen, die fiir ein 6kologisches und
gesundes Raumklima sorgen. Pe-
ter Gmeiner von lehmorange hat
nicht nur Lehmbauplatten fiir
den Trockenbau kreiert, sondern
auch Lehmbauplatten, die Ener-
gie speichern, heizen und kiihlen
konnen.

Bis 2020 soll der Warmebedarf
der alten Gebéude in Deutschland
um 20 Prozent gesenkt werden. Bis
2050 sollen sogar alle 18 Millionen
Héuser auf modernste Energie-
standards gebracht werden und da-
mit 80 Prozent weniger Energie
verbrauchen. Diesen Herausforde-
rungen hat sich lehmorange ge-
stellt und bietet das lehmorange
Lehm-Heizelement an.

Kein Heizraum, kein Brennstoff-
lager und trotzdem angenehme
Wirme. Das Lehm-Heizelement
bietet viel Nutzen mit wenig Auf-
wand: eine Wand, ein Stroman-
schluss. Zum Einsatz kommen die-
se Lehm-Heizelemente beim ener-
getischen Sanieren, wenn unge-

wohnliche Energiekonzepte ge-
fragt sind, wenn energieautarke
Null-Energiehduser geplant wer-
den.

Ein Karbonvlies, eingebettet in
der Lehmbauplatte macht es mog-
lich. Einfachste Handhabung,
kombinierbar mit Photovoltaik
und Windrdder-Anlagen. Das
Lehm-Heizelement wird im Nie-
dervoltbereich betrieben.

Die Klima-Lehmbauplatte kann
heizen oder kiithlen und ist mit
Wirmepumpen kombinierbar. Es
gibt keine stérenden Heizkorper,
keine Betriebsgerdusche und ganz
wichtig, keine Wartungskosten.
Ob nun mit dem Lehm-Heizele-
ment (Niedervolt) oder der Klima-
Lehmbauplatte  (wassergefiihrt)
geheizt wird, beide sorgen fiir eine
angenehme Strahlungswérme.

Thermische Lasten, zum Bei-
spiel Menschen, Beleuchtung,
Computer, die einfallende Sonne
treiben tagsiiber die Raumtempe-
ratur in die Hohe. Lehm hat an
sich schon eine hohe Warmespei-
cherkapazitdt, trotzdem suchte
Peter Gmeiner nach weiteren
Speicherméglichkeiten. Mit dem

Die Lehmbauplatte.

FOTOS LEHMORANGE

Dem Lehm werden mikroverkapsel-
te Paraffinkiigelchen beigemischt,
die einen Temperaturanstieg stop-
pen.

PCM Micronal von BASF ist ihm
ein groRer Wurf gelungen, die
PCM-Lehmbauplatte.

Dem Lehm werden mikrover-
kapselte Paraffinkiigelchen beige-
mischt, die einen Temperaturan-
stieg stoppen. Wenn eine definier-
te Raumtemperatur, zum Beispiel
23 Grad Celsius, erreicht wird,
dann entziehen die Paraffin-
Wachse (Micronal PCM) dem
Raum die {iberschiissige Warme.
Ein Uberhitzen ist nicht méglich.
Durch néchtliches Querliiften,
wird die gespeicherte Wiarme ab-
gefithrt. Mit den PCM-Lehmbau-
platten konnen sich Klimaanlagen
eriibrigen oder kleinere Anlagen
ermoglichen.

Lehmbauplatten sind im Hier
und Jetzt angekommen. Sie {iber-
zeugen durch den nachhaltigen
Baustoff Lehm, der mit neuen
Technologien kombinierbar ist
und somit einen nicht unerhebli-
chen Beitrag zu Green Building
beziehungsweise  6kologischem
Bauen leistet — 6kologisch, nach-
haltig, klimakompatibel und wirt-
schaftlich. > BSz
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Da diese Stahlteile in Boden, Wan-
den oder Decken dauerhaft einge-
baut und anschlieRend durch an-
dere Baustoffe verdeckt werden, ist
das Vorhandensein dieser Stahltei-
le den Bewohnern in der Regel
nicht bewusst. Das Fundament
und die Geschossdecken sind auf-
grund der grofen Menge an Be-
wehrungsmaterial und der groRfla-
chigen Verwendung die kritischs-
ten Stellen im Gebédude.

Bei beiden Bauvorhaben wurde
nach Fertigstellung der Bodenplat-
te, jeweils in einer Gebdudeecke

eine Fliche von 4 x 4 Metern zur
Messung herangezogen. Wéahrend
der Messungen wurde darauf ge-
achtet, dass im Umkreis von min-
destens fiinf Metern keine weiteren
metallischen Gegenstinde wie
Stiitzen, Baukridne oder Baugeriis-
tevorhanden waren, die das Ergeb-
nis verfdlschen kénnten.

Die Messungen erfolgten in den
Hohen von 55 und 105 Zentime-
tern iiber der Bodenplatte. Die
Hohe von 55 Zentimetern ent-
spricht in etwa dem Niveau eines
Betts (15 Zentimeter FuRboden-

aufbau + 40 Zentimeter Bett).
Dies ist der Bereich, an dem sich
der Korper téglich mehrere Stun-
den zur Regeneration befindet.
Um zu ermitteln, ob sich der Ein-
fluss der Stahl- beziehungsweise
Glasfaserbewehrung mit zuneh-
mender Distanz verdndert, wurde
die zweite Hohe auf 105 Zentime-
ter festgelegt.

Die beiden jeweils 16 Quadrat-
meter grofen Flachen wurden zur
Messung in ein Raster von 50 x 50
Zentimeter groRen Quadraten un-
tergliedert. Somit wurden 81 Mess-
punkte festgelegt. Um auch Erd-
magnetfeldverzerrungen durch die
Messapparatur ausschlieRen zu
konnen, wurde diese vor der Mes-
sung entsprechend vorbereitet.

Die Ergebnisse der Messungen
an der mit Baustahl armierten Bo-
denplatte zeigen, dass die magne-
tischen Flussdichten innerhalb ei-
nes festgelegten Bereichs in Héhe
von 55 Zentimetern um bis zu 20
pT (Mikrotesla) und in Héhe von
105 Zentimetern noch umbis zu 10
pT vom Erdmagnetfeld abweichen.
Hier ist anzumerken, dass das na-
tiirliche Erdmagnetfeld in Mittel-
europa etwa 50 pT betrdgt. Laut
den ,Baubiologischen Richtwer-
ten fiir Schlafbereiche® im ,Stan-
dard der Baubiologischen Mess-
technik SBM 2008“ des IBN wer-
den Abweichungen zwischen 5 pT
und 20 pT als ,stark auffillig und
Abweichungen tiber 20 pT als , ex-
trem auffillig“ eingestuft.

Die Ergebnisse der Messungen
an der mit Schock ComBAR ar-
mierten Bodenplatte weisen kei-
nerlei Verdnderungen des natiirli-
chen Erdmagnetfelds auf. Die Un-
tersuchungsergebnisse zeigen sehr
deutlich, dass beim Einsatz der
Glasfaserbewehrung Schock Com-
BAR Belastungen und Erdmagnet-
feldverzerrungen wie sie durch
Stahlarmierungen auftreten ver-
mieden werden konnen.
> DIETRICH MOLDAN

Innovative und nachhaltige Dimmldsung speziell fiir den Altbau

Anschmiegsames Holzfasersystem

Natiirliche Dammstoffe liegen
im Trend. Angefiihrt von Holzfaser,
einem konsequent Gkologischen,
atmungsaktiven Damm-Material,
dassich besonders durch Nachhal-
tigkeit auszeichnet. Bei der Her-
stellung  von  herkémmlichen
Dimmstoffen (zum Beispiel Mine-
ralwolle) wird etwa zehn Mal so
viel Energie verbraucht wie bei den
nachhaltigen Holzfaserddmmplat-
ten. Jetzt gibt es zudem das welt-
weit erste anschmiegsame Holzfa-
ser-Ddmmsystem ,,Udi Reco“ von
Unger-Diffutherm, das speziell auf
die Bediirfnisse des Altbaus zuge-
schnitten ist.

Das System besteht aus zwei ver-
schiedenen, diffusionsoffenen
Holzfaserddimmplatten und sorgt
mit dieser Sandwichbauweise fiir
optimale Déammeigenschaften.
Eine dicke, flexible Holzfaser-
Déammplatte schmiegt sich direkt
und winddicht an die Fassaden-
form an. Darauf befindet sich eine
diinne Holzfaser-Ddmmplatte mit
Nuten und Federn als Putztriger.
Der geniale Dreh ist die exakte Jus-
tierbarkeit der Fassadenplatten,
die per Stelldiibel in die Wand ge-
schraubt werden. Dabei ist ein
Ausgleich von unebenen Unter-
griinden moglich.

Das spart Zeit und Kosten. Die
Entkoppelung der Dammschicht
vom Untergrund hat entscheiden-
de Vorteile. Aufwéndige Vorarbei-
ten wie beispielsweise das Ab-
schlagen oder Ausbessern von
schadhaftem Putz entfallen. Pro-
bleme mit nicht klebegeeigneten
Untergriinden durch abblitternde
Farben oder verschmutzte Fassa-
den gibt es nicht mehr. Das Aus-
gleichen von Unebenheiten ent-
fallt, da eine exakte Abstandsjus-
tierung moglich ist. Beschidigte
oder instabile dltere WDV-Systeme
konnen so sicher iiberarbeitet und
renoviert werden. > BSZ

Gesundes Bauen ohne Stahl.
Mit der Glasfaserbewehrung von Schock.

Die Glasfaserbewehrung Schéck ComBAR® rostet nicht, ist nicht magnetisierbar
und leitet weder Warme noch Strom. Das natiirliche Erdmagnetfeld bleibt unge-
stort erhalten. Schick ComBAR® ist fiir baubiologisches Bauen bestens geeignet.

Mehr dazu unter www.combar.de
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