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Gesiinder und schéner wohnen mit natiirlichen Bau- und Dammmaterialien

Rundum wohlftihlen

Neue Sporthalle in Vilsbiburg

Optimale Akustik

er Bau eines neuen Hauses

bietet die Chance, es von An-
fang an richtig zu machen. Bau-
biologisch gesehen sind bereits
die richtigen Baumaterialien in
Verbindung mit natiirlicher Ddm-
mung maflgeblich fiir das spétere
Wohlbefinden. Wer gesund woh-
nen will, muss gesund bauen.

Ein Haus wird zum Zuhause,
wenn man sich dort sicher, behag-
lich und rundum wohl fithlt. Nurin
einer gesunden Umgebung kann
man entspannen und neue Kraft
schopfen. Entscheidend dafiir ist
ein gesundes Wohnklima. Weil die-
ses von den eingesetzten Baustof-
fen stark beeinflusst wird, ist von

Anfang an eine weitsichtige Pla-
nung gefragt. Moderne, besonders
energieeffiziente und gut geddmm-
te Hauser stellen erh6hte Anforde-
rungen an den Innenausbau. Liif-
tung, Feuchtigkeit und elektro-
magnetische Felder miissen fein
austariert werden, um ein gesundes
Raumklima zu erzielen.

Bisher setzen nur wenige Haus-
hersteller konsequent auf natiirli-
che Materialien. , Energieeffizient
zu bauen und dies mit umwelt-
freundlichen Materialien zu tun,
ist die Herausforderung, sagt Tho-
mas Lenzinger, CEO des Holz-
hausherstellers Griffner. Das The-
ma Wohngesundheit hat fiir ihn
oberste Prioritit. , Natiirliche Ma-
terialien wie unser heimisches
Holz, Zellulose und Kork sind ge-
niale Rohstoffe fiir ein gesundes
Wohnen“, so Lenzinger. Holz ist
gesund, sorgt fiir eine angenehme
‘Wohnatmosphére und schiitzt als
Kohlenstoffspeicher zugleich das
globale Klima. In Europa ist Holz
der einzige regenerative Baustoff
fiir konstruktive Zwecke.

Empfehlenswert fiir ein gutes
Wohnklima sind Temperaturen
von 19 bis 22 Grad und eine rela-
tive Luftfeuchte von 40 bis 60 Pro-
zent. Eine zu geringe Luftfeuchtig-
keit reizt die Schleimhéute und
fiihrt leicht zu Erkéltungen. Uber-
schreitet die Luftfeuchte die
70-Prozent-Marke, etwa durch

Haus aus natiirlichen Baustoffen.

Mit einem Baum fangt alles an. Nattrliche Bau- und Dammmaterialien. Ein
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Wasserdampf in Kiiche oder Bad,
kann dies zu Schimmelbildung
fithren. Davor schiitzen offenpori-
ge Baumaterialien wie Holz, das
wie eine natiirliche Klimaanlage
wirkt. ,,Holz absorbiert die iiber-
schiissige Feuchtigkeit und gibt sie
langsam wieder ab“, erklédrt Len-
zinger. ,So bleibt die relative
Feuchte im Raum immer im wohl-
tuenden Bereich.“ Sein Unterneh-
men arbeitet mit diffusionsoffen
konstruierten Wandbauteilen und
Decken aus Holz. Damit reguliert
sich das Raumklima fast von selbst.

Dies wird erreicht durch die
Kombination mit Ddmmmaterial
aus nachwachsenden Rohstoffen
(nawaro), wie beispielsweise Zel-
lulose und Kork. ,Wer ein Holz-
haus mit Olschlamm (Polystyrol,
XPS, EPS) oder nicht natiirlich ab-
baubaren mineralischen Stoffen
(Steinwolle, Mineralwolle)
ddammt, zerstort damit den Oko-Ef-
fekt“, so Lenzinger.

Energiesparend und
gesund zugleich bauen

Die Luftqualitidt ldsst sich durch
spezielle Filter weiter verbessern.
Besonders Allergiker kénnen auf-
atmen, wenn Pollen und Schad-
stoffpartikel aus der Raumluft ge-
filtert werden. Die Beliiftungsanla-
ge sorgt fiir einen gleichméRigen
Luftaustausch im Haus. Die Ab-
luftwdrme wird im Winter genutzt,
um die angesogene Frischluft zu er-
warmen.

Zu den Wellnessfaktoren gehort
auch das Licht. Helligkeit spielt
eine zentrale Rolle fiir gesundes
‘Wohnen und damit fiir die Archi-
tektur. Ein gut geplantes Haus bie-
tet viel Tageslicht in den Innenréu-
men. Es nutzt die Einstrahlung der
Wintersonne, um die Heizkosten
niedrig zu halten. Wohnlich und
energetisch  richtungsweisende
Héuser setzen auf moderne Haus-
technik, Warmepumpen und Son-
nenenergie. Die Griffner-Hduser
beispielsweise erfiillen bereits heu-
te die EU-Gebéuderichtlinien von
2020. Thre vorgefertigten System-
wiénde durchlaufen bereits ab
Werk im Osterreichischen Griffen
strenge Qualitdtskontrollen.

,Energieeffizienz allein ist zu
wenig.  Energieeffizienz muss
durch den Einsatz gesunder, 6ko-
logischer und umweltvertréglicher
Materialien erreicht werden.“ So
lautet Lenzinger’s Botschalft.
Energiesparend und gesund zu-
gleich bauen - das kann nur ein
optimales Zusammenspiel von Ar-
chitektur, Baumaterial und Haus-
technik gewdhrleisten. Weil dafiir
natiirliche Materialien und vor-
zugsweise regenerative Energie-
technik eingesetzt werden, gehort
Hiusern, wie sie in Griffen herge-
stellt werden, die Zukunft. > BSZ

Innovative und nachhaltige Dimmlésung speziell fiir den Altbau

Anschmiegsame Holzfaser

Natiirliche Ddmmstoffe liegen
im Trend. Angefiihrt von Holzfaser,
einem konsequent okologischen,
atmungsaktiven Ddmm-Material,
dassich besonders durch Nachhal-
tigkeit auszeichnet. Bei der Her-
stellung  von  herkémmlichen
Déammstoffen (wie zum Beispiel
Mineralwolle) wird etwa zehnmal
so viel Energie verbraucht wie bei
den nachhaltigen Holzfaserddmm-
platten. Jetzt gibt es zudem das
weltweit erste anschmiegsame
Holzfaser-Dammsystem ,uUdi
Reco“ von Unger-Diffutherm, das
speziell auf die Bediirfnisse des Alt-
baus zugeschnitten ist.

Das System besteht aus zwei ver-
schiedenen, diffusionsoffenen
Holzfaserddimmplatten und sorgt
mit dieser Sandwichbauweise fiir
optimale Dimmeigenschaften
(0,041 W/mK). Eine dicke, flexible
Holzfaser-Dammplatte (120 bis
200 Millimeter) schmiegt sich di-
rekt und winddicht an die Fassa-
denform an. Darauf befindet sich

eine diinne Holzfaser-Ddmmplatte
mit Nuten und Federn als Putztra-
ger (40 Millimeter). Der geniale
Dreh von ,,Udi Reco“ ist die exakte
Justierbarkeit der Fassadenplat-
ten, die per Stelldiibel in die Wand
geschraubt werden. Dabei ist ein
Ausgleich von unebenen Unter-
griinden bis zu 40 Millimeter Dis-
tanz maoglich. Das spart Zeit und
Kosten.

Die Entkoppelung der Damm-
schicht vom Untergrund hat ent-
scheidende arbeitstechnische und
wirtschaftliche Vorteile. Aufwin-
dige Vorarbeiten wie beispielswei-
se das Abschlagen oder Ausbes-
sern von schadhaftem Putz entfal-
len. Probleme mit nichtklebegeeig-
neten Untergriinden durch abblat-
ternde Farben oder verschmutzte
Fassaden gibt es nicht mehr. Das
Ausgleichen von Unebenheiten
entfillt, da eine exakte Abstands-
justierung moglich ist. Beschadigte
oder instabile dltere WDV-S;

renoviert werden. Wechselnde Un-
tergriinde wie Ziegelmauerwerk,
Beton oder Holz kénnen vernach-
ldssigt werden.

Durch die Trennung vom Unter-
grund und hohe Eigenelastizitit
wird Rissbildung vermieden. Spe-
zielle Laibungsplatten fiir Fenster
und Tiiren sowie ein abgestimmtes
Putzsystem runden das durch-
dachte System ab. Die Vorziige lie-
gen auf der Hand: Die AuRenfla-
chensind eben und die Wande sind
geddmmt gegen Warme, Kélte und
Schall, bleiben aber dennoch dif-
fusionsoffen. Die Chemnitzer Ide-
enschmiede Unger-Diffutherm gilt
als Pionier der Holzfaserdam-
mung. Hier entstand die erste ver-
putzfihige Holzfaser-Dammplatte
und zahlreiche weitere Ddmmin-
novationen. Bereits 1999 wurde
Unger-Diffutherm  als  bestes
Ddmmsystem von OKOTEST
empfohlen. > BSZ

konnen so sicher iiberarbeitet und

www.unger-diffutherm.de

dnger als geplant haben die

,Roten Raben“, wie die Vol-
leyballer aus Vilsbiburg liebevoll
von ihren Fans genannt werden,
auf das erste Heimspiel in der neu-
en Halle warten miissen. Doch
jetzt steht ihnen die Dreifach-
Sporthalle in der niederbayeri-
schen Stadt zur Verfiigung.

Die Bestimmungen der Volley-
ball-Bundesliga waren dafiir aus-
schlaggebend, dass die Volleyball-
Hochburg im Landkreis Landshut
eine neue Sporthalle erhielt. Denn
die DVL-Norm schreibt Mindest-
abmessungen fiir internationale
Ballsportwettkdmpfe vor. Mit einer
Lénge von 71 Metern, 54 Meter
Breite und 16,40 Meter Hohe ent-
spricht die Arena, die bis zu 2000
Zuschauer fasst, den Festlegungen
und ist nun neue Heimat des Vol-
leyball-Bundesligavereins,  aber
auch die der Basketballer und an-
derer Sportler.

Die im Zentrum Vilsbiburgs er-
richtete Sporthalle ist schon von
Weitem sichtbar. Mit ihrer streng
symmetrisch gestalteten Fassade
aus sibirischer Liarche und grau
eingefarbtem Mineralputz thront
die Dreifachhalle auf einer Erhe-
bung nahe dem Sportpark. Der
Einsatz hoch wirmegeddmmter
AuBenwinde, bestehend aus
Holztafelelementen, einer Photo-
voltaik- und solarthermischen An-
lage und das eigene Blockheiz-
kraftwerk sind Bestandteile des
6kologischen Konzepts der Bau-
herrin (Stadt Vilsbiburg) und des
Planungsbiiros ARGE Jager - Jager
- Sehlhoff.

Im Inneren bietet die Arena
2000 komfortable Zuschauerplat-
ze, davon 1342 Sitzplitze. Die
weit gespannte Dachkonstruktion
aus Stahl-Gittertrdgern nimmt
auch die Hallenbeleuchtung auf.

sorgen fir beste Akustik.

Die Bekleidung der Winde erfolg-
te mit Troldtekt Akustikplatten
mit einer ultrafeinen Oberfliche
im Farbton RAL 2010 weiR. Sie
sorgen nicht nur fiir eine angeneh-
me Atmosphire, sondern auch fiir
eine optimale Akustik in der gro-
Ren Halle.

Die Deckenplatten aus Holz-
wolle und Zement, also rein na-

Warum Tonputz der bessere Lehmputz ist

Heilerde an der Wand

Die Renaissance von Lehm fiir
die Wandgestaltung ist nicht mehr
zu {ibersehen, Lehm hat léngst die
Grenzen der Okoszene iiberschrit-
ten. Der Baustoff von Mutter Erde
ist nicht nur durch und durch 6ko-
logisch und ressourceschonend, er
hat vor allem auch uniibertroffene
raumklimatische ~ Eigenschaften:
Herausragende  Feuchteregulie-
rung, Warmespeicherung, Schall-
ddmpfung und Absorption von
Giftstoffen.

Reiner Ton (auch Heilerde ge-
nannt) wird seit Jahrtausenden als
Heilmittel sowie zur Schoénheits-
pflege hochgeschitzt, warumsollte
man diesen Effekt nichtauch fiir ei-
nen wohngesunden Baustoff nut-
zen? Lehm ist ein Gemisch aus
Ton, Feinsand, Sand und Steinen
sowie diversen Verunreinigungen,
vorallem mit organischen Materia-
lien, die sich in jedem Erdreich be-
finden. Denn Lehm wird an der
Erdoberfliche gewonnen, nach-
dem die Humusschicht abgetragen
ist. Oft kommen bei der Lehmputz-
herstellung sogar noch weitere or-
ganische Materialien wie Stroh,
Hanf oder Leim dazu.

Das Ausgangsmaterial fiir Ton-
putze wird dagegen im Bergwerks-
betrieb viele Meter unter der Erd-
oberfliche gewonnen. In diesen
Bereich befinden sich keine orga-
nischen Stoffe wie Wurzeln oder
Gréser, die schimmeln oder verkei-
men konnen, sondern reine Tone.

Bei der Verarbeitung von Tonputz
kann gegeniiber Lehmputz viel
Zeit und Geld gespart werden. Bei
Lehmputz sind mehrere Lagen er-
forderlich: In der Regel sind das
Vorspritzer, Grobputz, Feinputz
und Oberflachenbeschichtung be-
ziehungsweise Farbe. Bei Tonputz
sind das nurein einlagiger Putzund
die Oberflichenbeschichtung be-
ziehungsweise Farbe. Der Materi-
alverbrauch bei Tonputz betrédgt
dementsprechend etwa nur ein
Drittel bis die Hailfte des Ver-
brauchs bei Lehmputz und das bei
verbesserten bautechnischen Ei-

genschaften.
Bei einem Haus mit 150 Qua-
dratmetern ~ Wohnfliche — wird

durch den geringeren Putzauftrag
eine Wohnfliche von 0,54 Qua-
dratmetern gespart, was etwa 750
Euro Kostenersparnis bedeutet.
Und nicht zuletzt wird auch bei der
Trocknung viel Zeit gespart. Bei
Lehmputz betrdgt die Trocknungs-
zeit vier bis acht Wochen, bei Ton-
putz dagegen nur sieben bis zehn
Tage. , Tonputze von Emoton be-
stehen aus hochkonzentrierten To-
nen, die je nach Einsatzzweck mit
Sand und verschiedenen organi-
schen Fasern gemischt werden.
Durch diese Mischung entsteht
technischer Lehm, der jedoch im
Unterschied zur natiirlich vorkom-
menden Form eine konstante bau-
technische Zusa ungund

Die neue Sporthalle in Vilsbiburg. Troldtekt Akustikplatten an den Wanden
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tiirlichen Rohstoffen, erméglichen
auch in groRen Rdumen wie
Sporthallen eine Reduzierung der
Nachhallzeiten und eignen sich
aufgrund der offenporigen Struk-
tur auch fiir Nassrdume. Dariiber
hinaus erfiillt das widerstandsfa-
hige Material der Troldtekt Platten
die Anforderungen an die Ball-
wurfsicherheit. > BSZ

halt hat“, erkldrt Harald Weihtra-
ger, Baubiologe und Geschiftsfiih-
rer von Emoton.

Fiir den Tonputz ergeben sich da-
raus entscheidende baubiologi-
sche Vorteile: Je hoher der Tonan-
teil im Putz, desto besser ist seine
Fahigkeit zur Absorption, bei-
spielsweise von Schadstoffen in
der Raumluft. In einer Forschungs-
arbeit der Holzforschung Austria
wurde die Absorption von schéd-
lichen VOC:s (verursacht unter an-
derem durch Teppich, Klebstoffe,
Glasreiniger) durch Tonputze ge-
messen. Schon nach 24 Stunden
war die 1000-fache Giftstoffmenge
des Grenzwerts von Formaldehyd
aus der Luft absorpiert. Ein Vielfa-
ches der Absorptionskapazitdt von
Lehmputz. Und selbst unter extre-
men Bedingungen wurde davon
kaum mehr etwas an die Raumluft
abgegeben.

Lehmputz ist im Unterschied zu
Tonputz zudem unter bestimmten
Umsténden fiir Schimmel anfillig.
Das liegt an der langen Trock-
nungsphase, bei der Schimmel
entstehen kann und an der Zuga-
be von Pflanzenfasern, was diesen
Prozess beschleunigen kann. Ton-
spachtelung ist ein erdverbunde-
ner, wohngesunder Baustoff mit
einer Fiille an Moglichkeiten fiir
die gesunde und natiirlich-astheti-
sche Wandgestaltung. > BSZ

einen wesentlich hoheren Tonge-

Holzfenster fiir ein natiirliches Wohnumfeld

Wohngesunde Hauser

Fenster pragen nicht nur den Ge-
samteindruck eines Hauses, son-
dern auch die Wohnatmosphire.
Bauherren und Renovierer, die
Wert auf ein natiirliches Ambiente
legen, schiitzen daher ganz beson-
ders Fenster aus dem nachwach-
senden Rohstoff Holz. Wie kein
anderes Material verbinden Holz-
fenster Okologie und Nachhaltig-

keit. Wer in Sachen Wohngesund-
heitauf Nummer Sicher gehen will,
kann jetzt auch auf emissionsge-
priifte Fenster zuriickgreifen. Ei-
nen hervorragenden Warmeschutz
erreichen die Fenster von Kneer-
Stidfenster — im Idealfall mit Drei-
fachverglasung - auf rein 6kologi-
scher Basis ohne den Einsatz von
Verbundmaterialien. > BSZ
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