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Was ein Baubiologe
tun kann, damit
man besser wohnt

Wohngifte konnen krank ma-
chen — angefangen vom Elektros-
mog liber Schadstoffe in den Woh-
nungen bis hin zu Schimmelpro-
blemen. Die Kombination von
vielfltigen Umwelteinfliissen
macht auch robusten Naturen zu
schaffen. Kinder und Alte mit
schwachem Immunsystem sind
meist noch stirker betroffen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Umwelt- und Humantoxikologie
machte schon 1994 die zuneh-
mende Zahl von Umweltgiften da-
fiir verantwortlich, dass jeder
Vierte ein geschédigtes Immun-,
Nerven- oder Hormonsystem
habe, jeder Dritte unter Allergien
leide.

Funktechnische, elektronische
und elektrische Einrichtungen be-
stimmen den Alltag. Die Gefdhr-
lichkeit von Elektrosmog wird in-
zwischen in der Offentlichkeit in-
tensiv diskutiert. Viele Menschen
leiden - oft ohne es zu wissen —an
den Folgen von Elektrosmog,
chronischen Beschwerden, gegen
die kein Arzt ein Mittel findet.

Man begegnet heute in seinem
Wohnumfeld einer groRen Zahl
chemischer ~ Substanzen  mit
schidlichen oder unbekannten
gesundheitlichen Auswirkungen.
Neben Krankheiten an Organen
mit direktem Luftkontakt kommt
es auch zu indirekten Schédigun-
gen - bis hin zu Krebs.

Wechselbeziehungen verstirken
die Problematik: Elektrostatik
zieht Staub an, Staub zieht Aller-
gene, Pilze, Biozide, Schwerme-
talle und Radon an, reduziert die
Luftionen, schédigt das Raumkli-
ma. Baufeuchte hat Pilze zur Fol-
ge, mangelnde Liiftung fithrt zu
Feuchte und erhohter Kohlendi-
oxidkonzentration und so zu ver-
stirktem Pilzwachstum. Elektros-
mog schwicht das menschliche
Abwehrsystem und fiihrt zu er-
hohter Anfilligkeit gegen Wohn-
gifte.

Professionelle Baubiologen ana-
lysieren das Wohnumfeld auf
Elektrosmog, Schadstoffe, Schad-
linge und Schimmel. So kann man
ein Urteil zum Zustand der ,,Drit-
ten Haut“ abgeben und, falls n6-
tig, SanierungsmaRnahmen vor-
schlagen, die oft relativ einfach zu
verwirklichen sind. Die Analyse
erfolgt mit wissenschaftlichen Me-
thoden und gepriiften Messgeré-
ten. Proben werden durch aner-
kannte Laboratorien ausgewertet.

Strom produziert, ob flieRend
oder nur anliegend, elektrische
Felder, auch Elektrosmog ge-
nannt. Gleiches gilt fiir Funkwel-
len. Die von Geriten und Kabeln,
Rundfunk und Handys produzier-
ten Felder beeinflussen die Le-
bensabldufe der Menschen, die
selbst mit elektrischen Signalen
arbeiten. Auch geologische Stor-
zonen und Ldrm koénnen storen.
Nicht alle Menschen scheinen zu
reagieren, bei manchen chronisch
Kranken fiihrt jedoch die Redukti-
on von Storquellen zu Heilungser-
folgen.

Um einen guten Baubiologen zu
finden, wendet man sich am bes-
ten an den Berufsverband Deut-
scher Baubiologen VDB e. V. in
Jesteburg. > BSZ
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Die Liiftung im Passivhaus

VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Damit die Luft gut stromt

iele Menschen denken, dass

Passivhduser zu wenig Luft
zum Atmen bieten. Doch eine
Liiftungsanlage sorgt dafiir, dass
standig frische AuRenluft ins
Haus kommt. Gleichzeitig saugt
die Anlage verbrauchte Luft aus
den Rdumen ab und fiihrt sie nach
auflen ab.Die Warme der Innen-
luft wird iiber einen Wirmetau-
scher an die frisch einstromende
Luft iibertragen. Durch diese Wir-
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meriickgewinnung wird nur sehr
wenig neue Energie benétigt, um
die frische Zuluft zu erwdrmen.

Eine Liiftung mit Energieriick-
gewinnung hat den Vorteile, dass
standig frische Luft in Zimmer-
temperatur zugefithrt wird. Au-
Rerdem stromt sdamtliche Zuluft
an einer Stelle ins Haus und kann
so einfach zusitzlich gefiltert wer-
den. Es wird keine Heizenergie
durch offene Fenster verschwen-
det. Geriiche und Feuchtigkeit
werden abtransportiert (WC/Wi-
schetrocknung).

Nachteilig hingegen kann sein,
dass die Liiftung standig lauft und
Strom verbraucht (sie spart aller-
dings deutlich mehr Energie als
sie verbraucht). Bei schlechter
Planung und Auslegung kann die
Liiftung zu laut sein. Filter an der
Wirmeriickgewinnung und am
Zuluftstutzen miissen alle paar
Monate gewechselt werden.

Eine Liiftung mit Warmeriickge-
winnung muss sehr sorgfiltig ge-
plant sein, damit sie funktioniert
und zeitgleich unhorbar ist. Die
Liiftung in einem Passivhaus ist
kein lautes Geblédse. Auch treten

Hilfe fur chronisch Kranke

So verteilt sich die Luft im Haus.

bei richtiger Umsetzung keine Zu-
gerscheinungen auf. Umssich in die
Materie Liiftung einzuarbeiten,
sind zum Beispiel die Planungsun-
terlagen des Klima- und Liiftungs-
spezialisten Westaflex gut geeignet
(,Kontrollierte Wohnungsliiftung
- Planung und Projektierung*).
Diese System-Liiftung von West-
aflex ist recht {iberzeugend. Insbe-
sondere die Flachkanalausfiihrung
fiir den Einbau in Boden oder De-
cken nimmt wenig Platz weg.

Im nordlichen Bayern erhalten
die Westaflex-Kunden jetzt einen

neuen  Ansprechpartner: Die
haustechnische Vertretung Wolf-
gang Fleischmann aus Schwaig
gibt — nach iiber 25-jahriger erfolg-
reicher Tétigkeit — die Handelsak-
tivitdten fiir seinen Klienten West-
aflex in die Hidnde von Michael
Buchta. Seine weiteren Vertretun-
gen wird Fleischmann wie ge-
wohnt weiterverfolgen.

Wichtige Punkte bei der Ausle-
gung der Liiftung sind:
e richtig  dimensionierte
mungs-Schallddmpfer
* passende Rohrquerschnitte

Stro-

Glasfaser gegen Erdmagnetfelder

Chronische  Kopfschmerzen,
Schlafstérungen,  rheumatische
Beschwerden - das sind nur drei
von vielen Beschwerden, bei de-
ren  Ursachenforschung  die
Schulmedizin oft an ihre Grenzen
stoRt. In zunehmendem MaRe
werden die Ursachen in Zusam-
menhang mit einer Verzerrung
des Erdmagnetfeldes gestellt und
diskutiert.

Die Verzerrung kann durch
Stahlteile hervorgerufen werden,
die sowohl in Einrichtungsgegen-

stinden als auch in Bauteilen
vorkommen.

Durch alternative Materialien
kann die Verzerrung insbesondere
in  Schlafbereichen vermieden
werden. Die Glasfaserbewehrung
Schock ComBAR ist eine solche
Alternative. Denn bei dhnlichen
Verbundeigenschaften wie Stahl
ist ComBAR weder elektrisch lei-
tend noch magnetisierbar. Das In-
stitut fiir Baubiologie Neubeuern
(IBN) aus dem Landkreis Rosen-
heim weist schon lange auf die Be-

Wie man Schimmel in Wohnraumen bekidmpft

Auf die Oberflache kommt es an

Nihrstoffe, wohlige Temperatu-
ren und Feuchtigkeit — mehr
braucht Schimmelpilz nicht, um zu
gedeihen. Wohnrdume sind da ein
giinstiger Ndhrboden, denn die Be-
wohner produzieren Feuchtigkeit
durch Atemluft, beim Kochen oder
Duschen. Die natiirliche Wohn-
raumfeuchte stellt normalerweise
kein Problem dar. Wird die Feuch-
tigkeit aber aufgrund von Baumén-
geln oder durch falsches Liiften
nicht reguliert, hilt schnell Schim-
mel Einzug.

Modergeruch und dunkle Fle-
cken an Wianden oder Mobiliar
sind ein sicheres Zeichen fiir die
Anwesenheit von Schimmelpilz.
Zur Schadensbeurteilung ist sach-
verstandiger Rat empfehlenswert,
denn Schimmel entsteht oft im
Verborgenen. Liegt ein starker Be-
fall vor, hilft nur noch eine fachge-
rechte Sanierung. Sind jedoch nur
Oberfldchen betroffen, die befalle-

Schimmelpilzbefall in den eigenen
vier Wanden ist nicht nur lastig, son-
dern kann zur Gesundheitsgefahr

werden. FOTO BSZ
ne Gesamtfliche nicht groRer als
ein halber Quadratmeter und kei-
ne Bauschidden vorhanden, kann
die Schimmelbekdmpfung auch
eigenstindig ohne Fachmann er-
ledigt werden.

Schimmel auf glattem Material,

Bewehrung aus Glasfaser.

das nicht saugfihig ist, etwa Me-
tall, Glas oder Keramik, kann
meist bedenkenlos mit Wasser
oder Haushaltsreiniger  abge-
wischt werden. Handelt es sich
dagegen um saugfihiges und po-
roses Material kann Schimmel in
tiefere Schichten eindringen und
sich dort unsichtbar ausbreiten.
Tapeten, Gipskartonplatten oder
pordse Verschalungen konnen da-
her meist nicht gereinigt und miis-
sen vollstindig entfernt werden.

Oberflachlicher ~Schimmelpilz
auf Holz erfordert meist keinen
groRen Sanierungsaufwand. Je
nach Intensitit und Dauer des Be-
falls, kann die so genannte Holz-
bldue auf unbehandeltem Holz
auch abgehobelt werden. Fiihrt
aber ein Feuchteschaden zu einem
aktiven und starken Schimmelbe-
fall, kann nur schwer saniert wer-
den. Die betroffenen Teile miissen
dann fachgerecht ausgebaut und

o richtige Luftgeschwindigkeiten
* geeignetes Liiftungssystem
* Vermeidung von Schallbriicken
* Benutzen von Telefonieddmp-
fern
* geeignete Auswurfdiisen
* korrekte und kurze Verlegung
der Luftkanile
* korrekt berechnetes Liiftungsvo-
lumen
* korrekte Einjustierung von Zu-
und Abluft.

Zur Planung der Liiftung mit
Warmeriickgewinnung sollte man
eine Firma mit Referenzen wihlen.
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entsorgt werden. Die Schimmel-
bekdmpfung ist hier nicht ganz
einfach: Das Ausmal des Schim-
melwachstums bei Holz ist schwer
einschitzbar, da besonders hier
Schimmel immer wiederkehren
kann.

Besonders unschon ist Schim-
mel auf Mobeln, Teppichen und
Haushaltstextilien, da sie ent-
scheidend zur Wohnbehaglichkeit
beitragen. Doch auch hier macht
die Oberfliche den Unterschied.
Auf glatten und geschlossenen
Materialien, wie bei Stiihlen, Ti-
schen und Schrinken, geniigt zur
Schimmelbekdmpfung eine feuch-
te Reinigung. Sind jedoch Polster-
mobel, Teppiche oder schwere
Vorhinge in Mitleidenschaft gezo-
gen, ist eine Reinigung mit vertret-
barem finanziellem Aufwand
nicht mehr moglich. Handelt es
sich also nicht gerade um das
Lieblingsdesignerstiick, sollte

FOTO BSZ

AuRerdem sollte man sich sich
Kontakte zu Menschen geben las-
sen, bei denen eine Liiftung instal-
liert wurde. Mit ihnen zu sprechen
kann sehr aufschlussreich sein.
Denn nur so erfahrt man, ob die ge-
planten Vorgaben mit der Realitét
iibereinstimmen. Viele Firmen un-
terschitzen die Komplexitit des
Themas , Liiftung und Warmeriick-
gewinnung“. Die Auslegung der
Liiftung ist neben der Ddmmung
und Luftdichtheit der entscheiden-
de Faktor zum funktionierenden
Passivhaus. > BSZ

eintrichtigungen durch Erdmag-
netfeldverzerrung hin und fordert
in den ,,25 Grundsitzen der Bau-
biologie“ die ,Vermeidung der
Verzerrung des natiirlichen Erd-
magnetfeldes“. Um die tatsdchli-
chen Verdnderungen der magneti-
schen Gleichfelder durch Stahl
nachweisen zu konnen, hat der
Bauteilehersteller Schock das un-
abhingige Ingenieurbiiro Dr. Mol-
dan Umweltanalytik aus Iphofen
(Landkreis Kitzingen) mit Mes-
sungen beauftragt. > BSZ

man die Stiicke der eigenen Ge-
sundheit zuliebe entsorgen.

Auch kleinere MaRnahmen zur
Schimmelbekdampfung auf eigene
Faust sind nie ganz unbedenklich
und daher SchutzmaRnahmen ng-
tig. Besonders die Entsorgung be-
fallenen Materials wirbelt Schim-
melsporen auf. Vor der hohen
Sporenkonzentration in der Luft
sollte man sich mit Schutzhand-
schuhen, Mundschutz und
Schutzbrille wappnen. Bei ober-
flachlicher Reinigung kann hinter-
her mit hochprozentigem Ethylal-
kohol desinfiziert werden. Dabei
ist allerdings die Brand- und Ex-
plosionsgefahr der Substanz zu
beachten und ein Atemschutz so-
wie Handschuhe unerlasslich.
Wer dem Schimmelpilz selbst zu
Leibe riickt, sollte ihn nie mit blo-
Ren Hénden beriihren und nach
getaner Arbeit Kleidung und Kor-
per griindlich reinigen. > BSZ



