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Innenraumsanierung mit Lehmputz und -farbe

Wohngesundheit
mit Brief und Siegel

Eigenheimbesitzer, die umfas-
sende SanierungsmaRfnahmen in
den eigenen vier Wanden planen,
stehen bei der Materialauswahl fiir
Renovierung und Modernisierung
vor der Qual der Wahl. Speziell im
Bereich der Innenraumsanierung
bieten sich dem Interessenten eine
Vielzahl an Tapeten und Innen-
raum- Wandfarben. Ob Dispersi-
onsfarbe, Latexfarbe oder fliissige
Raufaser, es herrscht kein Mangel
an Alternativen. Liegt das Haupt-
augenmerk allerdings auf Nach-
haltigkeit und Umweltvertraglich-
keit, riicken Wandbeschichtungen
auf Lehmbasis in den Mittelpunkt.
Der Urbaustoff Lehm ist ein Ver-
witterungsprodukt der Natur, be-
steht aus Ton, Sand und Schluff
und verfiigt iiber positive Eigen-
schaften wie Sorptionsvermogen,
6kologische  Unbedenklichkeit,
Nachhaltigkeit, unbegrenzte Halt-
barkeit und Geruchsneutralitét.

Dass Lehmputz und Lehmfarbe
auch unter technischen und opti-
schen Gesichtpunkten allen kon-
ventionellen Produkten ebenbiir-
tig ist, beweist das Dettelbacher
Unternehmen Lesando mit dem
Lehmspachtelputz Capriccio, dem
Lehmstreichputz ~ Furioso, der
Lehmfarbe Bravo und dem Natur-
wachs Fino. Mehr als 600 in Pul-
verform fertig gemischte Farbtone
und eine Vielzahl an anwendbaren
Kreativtechniken ermdglichen in-
dividuelle Wandgestaltungen, die
perfekt an die baulichen Gegeben-
heiten angepasst werden konnen.

Effektzuschlége fiir individuell

Konventionelle Wandbeschich-
tungen, die Losemittel oder Kon-
servierungsmittel enthalten, kon-
nen speziell bei Allergikern zu ge-
sundheitlichen Beeintrdchtigun-
gen fithren. Betroffene berichten
héufig von Kopfschmerzen, Mii-
digkeit und Schleimhautreizun-
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Bravo-Lehmfarbe im Hausflur.
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gen. Es empfiehlt sich daher, sich
iiber die Inhaltsstoffe der bei der
Wandsanierung verwendeten Pro-
dukte genau zu informieren. Dass
alle Lesando-Dekorprodukte we-
der Konservierungsmittel noch
chemische Bindemittel enthalten,
beweisen baubiologische Gutach-
ten.

Wer seine ganz individuelle
‘Wandgestaltung nicht dem Hand-
werker iiberlassen und gerne
selbst Hand anlegen will, kann in
bundesweit jahrlich iiber 400
stattfindenden Workshops den
kreativen Umgang mit Lehmputz
und -farbe erlernen. > BSZ

www.lesando.de

e Designs

Professionelle Wandgestaltung

Der mittlerweile in weit iiber
100 Farbtonen fertig gemischt er-
héltliche Lehmspachtelputz Ca-
priccio von Lesando ist aufgrund
positiver  Eigenschaften  wie
Schadstofffreiheit und Nachhal-
tigkeit nicht nur eine 6kologisch
sinnvolle Alternative zu konven-
tionellen Produkten, sondern
auch eine sehr variantenreiche
Methode, ganz individuelle De-
signs in den eigenen vier Wianden
zu kreieren. Die rund zwei bis
drei Millimeter Auftragsstirke des
Lehmspachtelputzes ermdglicht
durch  verschiedene Verarbei-
tungstechniken, Zugabe von Ef-
fektzuschligen sowie Verwen-
dung des Naturwachses Fino eine
beinahe unbegrenzte Anzahl an
Gestaltungsmoglichkeiten.

Die Effektzuschldge Ligno, Fos-
sil, Glimmer und Stein bestehen
aus natiirlichen Materialien wie
Fasern, Holzspdnen und Minera-
lien, werden einfach in die pulver-
formig angeriihrte Capriccio-Tro-
ckenmasse gegeben und durch-
mischt. Speziell bei Putzstrukturen
mit dem Zuschlag Glimmer kon-
nen durch spezifische Arbeitsgian-
ge wie Schleifen und Polieren at-
traktive Effekte erzielt werden.
Auch Ligno und Fossil erzeugen
sehr effektvolle, strukturbetonte
Oberflachen. Stein und Stroh wie-
derum kommen zum Einsatz,
wenn traditionelle, rustikale Ober-
flichen gewiinscht sind.

Speziell in stirker beanspruch-
ten Wandregionen wie Treppen-
hdusern und Fluren bietet das
Naturwachs Fino auRergewdhnli-
che Vorteile. Fino ist wasserba-

sierend, schnell trocknend, ge-
ruchsneutral, rein natiirlich und
erhdlt die bauphysikalischen Ei-
genschaften des Lehmputzes. Das
im Ursprungszustand transparen-
te Wachs kann mit 6kologisch
unbedenklichen Fliissigpigmen-
ten eingefirbt und je nach An-
wendungstechnik gespachtelt
oder gestrichen werden. Fino er-
moglicht durch die Farbton-In-

Individuelles Design durch den Ef-
fektzuschlag Glimmer.
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tensivierung interessante Effekte
und dient somit nicht nur als
Oberflichen-Schutz, sondern
auch als Gestaltungselement.

Ob historischer Altbau, moder-
ner Neubau, privat oder gewerb-
lich genutzter Wohnraum, Kinder-
garten, Schule, Hotel, Villa oder
Gaststitte, durch die unzihligen
Varianten der Wandgestaltung mit
dem Lehmspachtelputz Capriccio
bleibt kein Wunsch nach individu-
ellem Design unerfiillt. Der Urbau-
stoff Lehm, dem lange der Makel
der Eintonigkeit anhaftete, ist
dank Lesando zum modernen Bau-
stoff fiir anspruchvollste Anwen-
dungen geworden. > BSZ

Lehmputz und Lehmfarbe aus Unte
a LESANDO GmbH
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Gesiinder und schéner wohnen mit natiirlichen Bau- und Dimmstoffen

Grundstein fiir gutes Wohnklima

er Bau eines neuen Hauses

bietet die Chance, es von An-
fang an richtig zu machen. Bau-
biologisch gesehen sind bereits
die richtigen Baumaterialien in
Verbindung mit natiirlicher Ddm-
mung maRgeblich fiir das spétere
Wohlbefinden. Wer gesund woh-
nen will, muss gesund bauen.

Ein Haus wird zum Zuhause,
wenn man sich dort sicher, behag-
lich und rundum wohl fiihlt. Nurin
einer gesunden Umgebung kann
man entspannen und neue Kraft
schopfen. Entscheidend dafiir ist
ein gesundes Wohnklima. Weil die-
ses von den eingesetzten Baustof-
fen stark beeinflusst wird, ist von
Anfang an eine weitsichtige Pla-
nung gefragt. Moderne, besonders
energieeffiziente und gut geddimm-
te Héuser stellen erhohte Anforde-
rungen an den Innenausbau. Liif-
tung, Feuchtigkeit und elektro-
magnetische Felder miissen fein
austariert werden, um ein gesundes
Raumklima zu erzielen.

Bisher setzen nur wenige Haus-
hersteller konsequent auf natiirli-
che Materialien. ,,Energieeffizient
zu bauen und dies mit umwelt-
freundlichen Materialien zu tun,
ist die Herausforderung®, sagt Tho-
mas Lenzinger, CEO des Holz-
hausherstellers Griffner. Das The-
ma Wohngesundheit hat fiir ihn
oberste Prioritét. ,Natiirliche Ma-
terialien wie unser heimisches
Holz, Zellulose und Kork sind ge-
niale Rohstoffe fiir ein gesundes
Wohnen“, so Lenzinger. Holz ist
gesund, sorgt fiir eine angenehme
‘Wohnatmosphére und schiitzt als
Kohlenstoffspeicher zugleich das
globale Klima. In Europa ist Holz
der einzige regenerative Baustoff
fiir konstruktive Zwecke.

Empfehlenswert fiir ein gutes
Wohnklima sind Temperaturen
von 19 bis 22 Grad und eine rela-
tive Luftfeuchte von 40 bis 60
Prozent. Eine zu geringe Luft-
feuchtigkeit reizt die Schleimhdu-
te und fiihrt leicht zu Erkaltun-
gen. Uberschreitet die Luftfeuch-
te die 70-Prozent-Marke, etwa
durch Wasserdampf in Kiiche

Dammung von
zweischaligen
Aullenwinden

Solider und langlebiger kann es
im Hausbau fast nicht zugehen:
Wer sein Haus mit einer zweischa-
ligen Wandkonstruktion baut, hat
sich fiir eine der hochwertigsten
AuRenwandkonstruktion ent-
schieden. Der Lohn fiir die etwas
hoheren Kosten: so gut wie keine
Erhaltungskosten fiir die kommen-
den 40bis 50 Jahre. War frither zwi-
schen den beiden Wandschalen ein
Luftspalt, nutzt man diesen Zwi-
schenraum bei Neubauten heute
fiir die Ddmmung, beispielsweise
mit Mineralwolle-Ddmmplatten.
Hausbesitzer, die ihre alte AuRen-
wand aufriisten wollen, konnen
das zweischalige Mauerwerk mit
einer Einblasddimmung aus Mine-
ralwolle modernisieren und so den
Wirmeschutz deutlich verbessern.

Bei dlteren Hausern kann die
Luftschicht zwischen den beiden
Mauerschalen mit einer Dammung
nachgeriistet werden. Die Ddm-
mung erfolgt dann nicht mit Plat-
ten oder Rollen, sondern mit Mi-
neralwolle-Flocken. Diese werden
in den meistens sechs bis acht Zen-
timeter breiten Hohlraum einge-
blasen. So eine Einblasddmmung
ldsst sich fiir ein Einfamilienhaus
innerhalb eines Tages realisieren.
,Dafiir werden im Fugenbereich
Locher in die duRere Schale ge-
bohrt und der Ddmmstoff dadurch
in den Hohlraum eingeblasen. Die
losen Mineralwolle-Flocken ver-
dichten sich dabei, so dass eine lii-
ckenlose Dammschicht entsteht*,
erkldrt der Ddmmexperte Alexan-
der Geifels. Ein Geriist ist dafiir
nicht erforderlich und aufgrund
der verhdltnisméRig geringen Kos-
ten macht sich diese Sanierung
durch eingesparte Heizkosten
schnell bezahlt. Zudem verbessert
sich das Raumklima spiirbar. > BSZ

Ein Haus aus naturlichen Baustoffen.

oder Bad, kann dies zu Schim-
melbildung fiihren. Davor schiit-
zen offenporige Baumaterialien
wie Holz, das wie eine natiirliche
Klimaanlage wirkt. ,,Holz absor-
biert die iiberschiissige Feuchtig-
keit und gibt sie langsam wieder
ab“, erklart Lenzinger. ,,So bleibt
die relative Feuchte im Raum im-
mer im wohltuenden Bereich.“
Griffner arbeitet mit diffusionsof-
fen konstruierten Wandbauteilen
und Decken aus Holz. Damit re-
guliert sich das Raumklima fast
von selbst.

Dies wird erreicht durch die
Kombination mit Ddmmmaterial
aus nachwachsenden Rohstoffen
(nawaro), wie beispielsweise Zel-
lulose und Kork. ,Wer ein Holz-
haus mit Olschlamm (Polystyrol,
XPS, EPS) oder nicht natiirlich ab-
baubaren mineralischen Stoffen
(Steinwolle, Mineralwolle)
dammt, zerstort damit den Oko-Ef-
fekt“, betont Lenzinger.

Die Luftqualitét ldsst sich durch
spezielle Filter weiter verbessern.
Besonders Allergiker konnen auf-
atmen, wenn Pollen und Schad-
stoffpartikel aus der Raumluft ge-
filtert werden. Die Beliiftungsanla-
ge sorgt fiir einen gleichméRigen
Luftaustausch im Haus. Die Ab-
luftwdrme wird im Winter genutzt,
um die angesogene Frischluft zu er-
wérmen.

Vorgefertigte Systemwande

Zu den Wellnessfaktoren ge-
hort auch das Licht. Helligkeit
spielt eine zentrale Rolle fiir ge-
sundes Wohnen und damit fiir die
Architektur. Ein gut geplantes
Haus bietet viel Tageslicht in den
Innenrdumen. Es nutzt die Ein-
strahlung der Wintersonne, um
die Heizkosten niedrig zu halten.
Wohnlich und energetisch rich-
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tungsweisende Héauser setzen auf
moderne Haustechnik, Wirme-
pumpen und Sonnenenergie. Die
Griffner-Hauser beispielsweise er-
fiillen bereits heute die EU-Ge-
béuderichtlinien von 2020. Ihre
vorgefertigten Systemwinde
durchlaufen bereits ab Werk im
Osterreichischen Griffen strenge
Qualitdtskontrollen.

,Energieeffizienz allein ist zu
wenig.  Energieeffizienz muss
durch den Einsatz gesunder, 6ko-
logischer und umweltvertraglicher
Materialien erreicht werden.“ So
lautet Lenzingers Botschaft. Ener-
giesparend und gesund zugleich
bauen - das kann nur ein optimales
Zusammenspiel von Architektur,
Baumaterial und Haustechnik ge-
wihrleisten. Weil dafiir natiirliche
Materialien und vorzugsweise re-
generative Energietechnik einge-
setzt werden, gehort Hausern, wie
sie in Griffen hergestellt werden,
die Zukunft. > BSZ

Innovative und nachhaltige Dimml6sung speziell fiir den Altbau

Anschmiegsame Holzfasern

Natiirliche Dammstoffe liegen
im Trend. Angefiihrt von Holzfa-
ser, einem konsequent Okologi-
schen, atmungsaktiven Damm-
Material, das sich besonders
durch Nachbhaltigkeit auszeich-
net. Bei der Herstellung von her-
kommlichen Didmmstoffen (wie
zum Beispiel Mineralwolle) wird
etwa zehn Mal so viel Energie ver-
braucht wie bei den nachhaltigen
Holzfaserddmmplatten. Jetzt gibt
es zudem das weltweit erste an-
schmiegsame  Holzfaser-Damm-
system ,,Udi Reco* von Unger-Dif-
futherm, das speziell auf die Be-
diirfnisse des Altbaus zugeschnit-
ten ist.

Das System besteht aus zwei
verschiedenen, diffusionsoffenen
Holzfaserddmmplatten und sorgt
mit dieser Sandwichbauweise fiir
optimale Dédmmeigenschaften
(0,041 W/mK). Eine dicke, flexi-
ble Holzfaser-Dammplatte (120
bis 200 Millimeter) schmiegt sich
direkt und winddicht an die Fas-
sadenform an. Darauf befindet
sich eine diinne Holzfaser-Damm-
platte mit Nuten und Federn als
Putztréger (40 Millimeter).

Rissbildung verhindert

Der geniale Dreh von ,Udi
Reco* ist die exakte Justierbarkeit
der Fassadenplatten, die per Stell-
diibel in die Wand geschraubt
werden. Dabei ist ein Ausgleich
von unebenen Untergriinden bis
zu 40 Millimeter (+/- 20 Millime-
ter) Distanz moglich. Das spart
Zeit und Kosten.

Die Entkoppelung der Ddmm-
schicht vom Untergrund hat ent-
scheidende arbeitstechnische und

wirtschaftliche Vorteile. Aufwin-
dige Vorarbeiten wie beispiels-
weise das Abschlagen oder Aus-
bessern von schadhaftem Putz
entfallen. Probleme mit nicht kle-
begeeigneten Untergriinden
durch abblitternde Farben oder
verschmutzte Fassaden gibt es
nicht mehr. Das Ausgleichen von
Unebenheiten entfillt, da eine
exakte Abstandsjustierung mog-
lich ist.

Beschédigte oder instabile &lte-
re WDV-Systeme koénnen so si-
cher iiberarbeitet und renoviert
werden. Wechselnde Untergriinde
wie Ziegelmauerwerk, Beton oder
Holz konnen vernachléssigt wer-
den. Durch die Trennung vom Un-

Spezielle Laibungsplatten  fiir
Fenster und Tiiren sowie ein abge-
stimmtes Putzsystem runden das
durchdachte System ab.

Die Vorziige liegen auf der
Hand: Die AuRenflichen sind
eben und die Winde sind ge-
ddmmt gegen Wiarme, Kilte und
Schall, bleiben aber dennoch dif-
fusionsoffen. Die Chemnitzer Ide-
enschmiede Unger-Diffutherm gilt
als Pionier der Holzfaserddm-
mung. Hier entstand die erste ver-
putzfahige Holzfaser-Ddmmplatte
und zahlreiche weitere Ddmmin-
novationen. Bereits 1999 wurde
das Unternehmen als bestes
Démmsystem von OKOTEST
empfohlen. > BSZ

tergrund und hohe Eigenelastizi-

tat wird Rissbildung vermieden.

Reco" aufgebracht wird.

Die Fotomontage zeigt, wie die anschmiegsame Holzfaser-Ddammung ,Udi

www.unger-diffutherm.de
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