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BAUEN MIT HOLZ

BAYERISCHE STAATSZEITUNG NR. 7

HoB.Ex jetzt mit
neuesten Norm-
Entwicklungen

Das seit vielen Jahren in der
Holzbaubranche bekannte und
geschitzte Berechnungspro-
gramm HoB.Ex wurde weiterent-
wickelt und um ein neues Modul
erweitert: Zum einen enthilt
HoB.Ex-Standard (Version
HoB.Ex 25.0) die neuesten
Norm-Entwicklungen — besonders
hervorzuheben sind die neu einge-
arbeiteten aktuellen Zulassungen
der Vollgewindeschrauben — und
zum andern lassen sich jetzt mit
der von Francois Colling entwi-
ckelten Software auch die Aus-
steifungen eines Gebdudes nach-
weisen.

Das HoB.Ex-Aussteifungs-Mo-
dul wurde mit Unterstiitzung der
Qualitdtsgemeinschaft  Holzbau
und  Ausbau eV QHA,
www.qha.de) entwickelt. Es ist so-
wobhl als eigenstédndiges Programm
als auch gemeinsam mit HoB.Ex-
Standard erhiltlich. Die Program-
me koénnen unter www.hobex.net
herunter geladen werden.

Die zur Nutzung benétigten di-
gitalen Lizenzschliissel vergibt ex-
Kklusiv das Ingenieurbiiro Holzbau
in Karlsruhe (www.ib-holzbau.de,
Tel.: 0721-201802-30). Registrier-
ten Nutzern bietet das renommier-
te Biiro zudem einen kostenlosen
Hotline-Service. > BSZ

Weitere Infos zu den Programmen un-
ter: www.hobex.net, , Software” bezie-
hungsweise , Software/Aussteifung”
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Flachenbtindige Glasleisten

q) innen bewirken ein schlichtes,
geradliniges Design.
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Die Vorteile fiir Sie:
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Spezieller Dichtungsaufbau mit
hochwertigen Silikondichtun-
gen.

Ausgezeichnete Warmedam-
mung durch innovativen Tar-
blattaufbau.

Auf Wunsch innen und auBen
. 3 flachenbiindige Ansicht mit vél-
lig verdeckt liegenden Bandern
Ll_ fiir topmodernes Design.

Mit Holz eine alte Turnhalle auf zeitgeméBen Stand gebracht

VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Helle, astreine Optik

Die Aufgabenstellung der Schweizer Gemeinde Oberdorf
fiir die dritte Sanierungsetappe der Schulanlagen war klar:
Turnhalle, Abwarthaus und Einstellhalle - Bauten aus den
1970er Jahren - sollten warmetechnisch saniert und die
Turnhalle im Infrastrukturbereich und im Innenausbau

zeitgemaB angepasst werden.

Eine Architektengemeinschaft
aus zwei ortsansédssigen Architek-
turbiiros  (hugispirigarchitekten
und daniel bieri architekturate-
lier), erhielt in einem Auswahlver-
fahren den Sanierungsauftrag. In
vier Arbeitsschritten wurde das
Projekt zwischen Friihlings- und
Herbstschulferien 2010 umgesetzt.
Der Turnbetrieb war lediglich in
den zehn Wochen Innenausbau-
zeitim Zeitraum der Sommerferien
nicht moglich, als Decken, Wénde,
Boden und Nassrdume erneuert
wurden.

Die Bausubstanz der Turn- und
Schwimmballe ist ein Mischbau.
An den zweigeschossigen, unter-
kellerten Infrastrukturtrakt aus
Stahlbeton ist ein Stahlskelett an-
gesetzt. Mit der Sanierung wurde
die Gebédudehiille wéirmetech-
nisch auf einen zeitgemassen
Standard gebracht. Beim neuen
Innenausbau der Halle setzten
die Architekten auf das natiirli-
che Material Holz und schopften
dabei die modernen Gestaltungs-
moglichkeiten aus. Statt der eher
schweren, rustikalen Optik des
Altbaus erzeugen moderne Werk-
stoffe und astreine Oberflichen

Die Oberdorfer Sporthalle.

Holzfenster haben
eine lange
Lebensdauer

Was in der freien Natur wichst,
muss reichlich Widerstandskraft
mitbringen, um den Elementen
zu trotzen. Holz, der Rohstoff,
der buchstiblich vor unserer
Haustiire wichst, ist eines der
dauerhaftesten Materialien, die
der Mensch schon seit Urzeiten
zum Bau seiner Behausungen
einsetzt. Brauchen Bdume schon
Jahrzehnte um zu wachsen, iiber-
dauert ihr Holz ganze Jahrhun-
derte.

Auf diese Bestdndigkeit setzen
auch die Hersteller moderner
Holz- und Holz-Alu-Fenster,
denn wenn sich ein Bauherr aus
energetischen Griinden oder des
Komforts wegen fiir Fenster aus
dem nachwachsenden Rohstoff
Holz entscheidet, dann will er
auch sicher sein, dass diese In-
vestition von Dauer ist. Richtig
behandelt, halten Holzfenster mit
durchschnittlich 60 Jahren ein
Leben lang.

Fensterrahmen aus Holz haben
den groRen Vorteil, dass sie auch
vom Laien ohne Spezialgerite
leicht ausgebessert und gepflegt
werden konnen. Ein wenig Pflege-
milch, die man zweimal jéhrlich
am besten nach dem Fensterreini-
gen auftrigt, macht die Holzober-
flichen zusitzlich unempfindlich
gegeniiber  Witterungseinfliissen
und sorgt auch noch fiir eine scho-
ne Optik. Bei Fenster aus anderen
Materialien ist fiir Ausbesserungen
dagegen in der Regel ein Fachmann
notwendig. > BSZ

eine leichte, moderne Innenarchi-
tektur.

Beim Ersatz der zementgebun-

denen Holzwolleplatten an den
Decken von Halle, Garderoben
und Nassrdumen spielte die Raum-
akustik eine entscheidende Rolle.
Mit den Lignotrend-Paneelen Li-
gno Akustik light 3S in 28 Millime-
ter diinner Ausfithrung wurde der
Ist-Zustand massiv verbessert: Sie
reduzieren den fiir das groRe
Raumvolumen der Halle naturge-
midf langen, unangenehmen
Nachhall deutlich und dédmpfen
den Geréduschpegel in den Umklei-
derdumen.
Architekt Daniel Bieri hebt die ge-
stalterische Wertigkeit des Ele-
ments hervor: ,Uber die reine
akustische Funktion hinaus hat
das streifenformige Brettsperr-
holzelement, weill lasiert, eine
wunderschone, feine Struktur und
eine sehr edle Optik.“ Beinahe
asiatisch mutet die Asthetik der
Hallendecke an, die durch die ori-
ginale, anthrazitfarbige Stahlkon-
struktion geteilt wird und fldchen-
biindig ausgefiihrt ist.

Die bestehenden Holztiferwan-
de wurden im Zuge der Renovie-

Das innovative Vollholzhaus

Massiv, energieeffizient und wohngesund

Blick in die sanierte Turnhalle.

rung komplett entfernt, anschlie-
Rend wurden die Winde bis auf
Galeriebriistungsh6he neu mit
Akustikpaneelen verkleidet. So
wird auch das unangenehme akus-
tische Phdnomen von Flatterechos
zwischen parallelen, reflektieren-
den Winden vermieden. Mit den
gleichen Akustikpaneelen wie die
Decke wurden die Wiande neu ver-
kleidet, entsprechend montiert ist
das Akustik-Leistenprofil gepriift
ballwurfsicher.

Reduktion der Materialien

Im oberen Bereich der Winde
und an der westlichen Frontwand
- einer Kletterwand - wurden
durchgefarbte, anthrazitfarbene
MDF-Platten verwendet, ebenso
wie fiir Tiiren, Tore und Trenn-
winde. So schafften die Architek-
ten durch Reduktion der Materi-
alvielfalt auch optisch eine ange-
nehme, ruhige Stimmung. Unauf-
dringliche Akzente setzen beim
Innenausbau einzelne farbige
Einbauten, zum Beispiel Dusch-
trennwinde sowie der Turnhal-
lenboden.

Bauen mit Massiv-Holz-Mauern.
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werden
mit einfachen, schlanken Einbau-
leuchten auf Ebene der Akustik-
verkleidung sowie mit Lichtbén-
dern, interessante und wirkungs-

Beleuchtungstechnisch

volle Effekte erzielt. Das ge-
schlossene Galeriegeldnder wur-
de durch ein neues aus Glas er-
setzt und vergroRert den Hallen-
bereich optisch.

Die verwendete Akustikverklei-
dung Ligno Akustik light besteht
aus Holz in natiirlicher Form.

Die Kletterwand.

Holz ist ein idealer Baustoff fiir
den Hausbau: nachhaltig, ener-
gieeffizient und wohngesund. Die
stindig wachsende Nachfrage
nach Holzbau ist daher verstind-
lich. Doch Holzhaus ist nicht
gleich Holzhaus. Konventionelle
Holzhéduser werden in Stinder-
bauweise mit hohlen Winden er-
richtet. Mit der innovativen Mas-
siv-Holz-Mauer gibt es jedoch
jetzt eine Bauweise, die die guten
statischen  Eigenschaften von
massivem Mauerwerk mit allen
raumklimatischen Vorteilen von
Naturholz ideal vereint.

Das Wohlfiihlklima eines Holz-
hauses ist ohnehin kaum zu iiber-
treffen. Holz atmet und wirkt
deshalb angenehm ausgleichend
auf die Luftfeuchtigkeit der In-
nenrdume, was fiir Gesundheit
und Wohlbefinden sehr wichtig
ist. Dazu ist Naturholz frei von
kiinstlichen ~ Emissionen  und
wirkt sogar luftreinigend. Man
spiirt sofort den Unterschied,
wenn man ein massives Holzhaus
betritt. Die Zellstruktur des Hol-
zes speichert dariiber hinaus die
Wirme und das ist gut fir die
Dammung.

Durch das innovative Holzbau-
System werden diese positiven
Wirkungen noch verstirkt. Die
Massiv-Holz-Mauer (MHM) ist
eine reine Vollholzwand mit einer
Dicke bis zu 34,5 Zentimetern,
die aus verpressten Seitenware-
brettern besteht, die bei der Er-
zeugung von Balken als Restholz

FOTOS LIGNOTREND

Die Paneele haben eine schon
von Haus aus helle, astreine
Oberfliche aus WeiRtanne, die
fiir Oberdorf ab Werk zusétzlich
mit einer weiss pigmentierten
UV-Schutzlasur (B6hme SunCare
ExtraWhiteFinish W20) behan-
delt wurde. Zusétzlich wurde ein
matter Decklack (Bohme JetFi-
nish matt) appliziert.

Wenn die Oberfldche von Ligno-
trend-Elementen nicht im Holzton
naturbelassen werden soll bezie-
hungsweise nicht nur die transpa-
rente Schutzlasur gegen Nachdun-
keln gewiinscht ist, besteht auch
die Moglichkeit einer weitergehen-
den Farbbehandlung ab Werk. Es
kann gewdhlt werden zwischen
durchscheinenden, pigmentierten
Lasuren und auch deckenden Be-
schichtungen in verschiedensten
RAL-Farbtonen.

Effizient schallschluckend wir-
ken die Elemente durch den Ab-
sorber aus Holzfaserplatten, der
hinter den Leisten liegt und Ab-
sorptionsgrade von bis zu 0,80 er-
moglicht. Der in Oberdorf einge-
setzte 28 Millimeter starke Typ
wird heute als fiinf Millimeter di-
ckerer Typ Ligno Akustik light
3S-33/A70G produziert. > BSZ

anfallen. Die  durchgehende
Nachhaltigkeit und die Okobi-
lanz dieser Bauweise mit einem
nachwachsenden Baustoff sind
herausragend.

Durch die Profilierung mit vie-
len kleinen Nuten in den ver-
pressten Platten wird der Damm-
wert um 30 Prozent verbessert.
Alle Installationsschlitze  fiir
Elektro- und Sanitarinstallatio-
nen, Aussparungen fiir Rollldden
sowie Anhédngebohrungen wer-
den ebenfalls automatisch gefer-
tigt. So entstehen durch und
durch massive Wandelemente,
frei von Leim und Chemie, die
sich in allen Bereichen des of-
fentlichen, gewerblichen und pri-
vaten Baues einsetzen lassen.

,Da alle Wandelemente nach
Planen des Architekten im Werk
malgenau vorproduziert werden,
lasst sich so gut wie jede Hausge-
staltung damit realisieren®, erklart
Andreas Ludewig von MHM. Die
Elemente werden nach der Her-
stellung in wenigen Tagen auf der
Baustelle zum Rohbau zusam-
mengefiigt. Als Wandabschluss
eignen sich Putze ebenso wie
Holz- und andere vorgehingte
Verkleidungen.

Dieses innovative Wandsystem
wurde von einer unabhéngigen,
internationalen Expertenkommis-
sion der australischen Regierung
als weltweit bestes Bausystem be-
wertet. > BSZ

www.massivholzmauer.de



