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Der traditionsreiche Allgduer Kurort Bad Wurzach nutzt seit iiber 50 Jahren die Heilkraft des Moores

Schwarzes Gold gegen Schmerzen

Is erstes Moorheilbad des All-

gdus wendet Bad Wurzach be-
reits seit 1936 die heilende und
wohltuende Wirkung des soge-
nannten ,,Schwarzen Goldes* an.
Die téglich frisch zubereiteten
Moorbidder und -packungen ent-
halten schmerzstillende und ent-
ziindungshemmende Wirkstoffe,
die besonders hilfreich sind bei
Abnutzungserscheinungen, Ge-
lenk- und Wirbelsdulenbeschwer-
den. Aber nicht nur die lange Er-
fahrung in der Therapie ist das
Aushingeschild der schonen Kur-
stadt. Die klassischen Anwendun-
gen wie Moor, Massagen, Bewe-
gungs- und Entspannungsthera-
pien werden optimal ergidnzt
durch eines der jiingsten Thermal-
bider der Region.

Die Gesundheits- und Wellness-
Oase Vitalum, die als 4-Sterne-
Therme ausgezeichnet wurde, ldsst
fast keine Wiinsche offen. Unter
dem Motto ,verwohnen, entspan-
nen, trdumen® koénnen sich die
Gaste im Thermalbad mit Innen-
und AuRenbecken, Massagediisen
und Sprudelliegen erholen. Die
groRziigige Saunalandschaft mit
Saunagarten, Erlebnisduschen
und lichtdurchfluteten Ruherdu-
men lddt zum Relaxen ein und das
Wohlfithlhaus lockt mit vielfalti-
gen Wellness-Angeboten. Orienta-
lische Pflegebdder wie Rasulbad
und Hamam werden ergidnzt durch
entspannende Wohlfiihl-Anwen-
dungen wie Hautpflegebéder,
Moorwellness, Ayurveda oder
Kriuterstempel-Massagen.

Ein Relikt der Eiszeit und ein
mystisches Naturerlebnis ist das
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Die Moorbéder sind nicht nur gesund, sondern in den historischen Holzwannen auch ein &sthetisches Vergniigen.

Drei Viertel der iiber 75-Jahrigen noch aktiv

Deutsche Senioren sind mit
ihrem Sex-Leben zufrieden

Je oller, je doller: Die Zufrieden-
heit mit dem eigenen Sexualleben
nimmt einer wissenschaftlichen
Umfrage zufolge bei Senioren eher
zu — zumindest, wenn sie in Part-
nerschaften leben. ,Dies gilt, ob-
wohl die sexuelle Aktivitdt sich
verringert“, sagt die Rostocker
Medizin-Soziologin Britta Miiller.
Bei den 63-Jdhrigen sind demnach
57 Prozent zufrieden mit ihrer Se-
xualitdt, bei den 75-Jdhrigen sogar
70 Prozent. Mit zunehmendem
Alter komme kleinen Zartlichkei-
ten groRere Bedeutung zu, die
auch ritualisiert wiirden: dem Ver-
sichern korperlicher Nihe, liebe-
vollen Blicken.

Die Umfrage hatten das Institut
fiir medizinische Psychologie und
medizinische Soziologie der Uni-
versitatsklinik Rostock und zwei
weitere Forschungseinrichtungen
initiiert. Bei Médnnern und Frauen
zeigten sich dhnliche Ergebnisse,
allerdings rdumten Ménner Zart-
lichkeit und Sexualitit eine hohe-
re Prioritdt ein als Frauen. ,Wir
konnten feststellen, dass Men-
schen, die in jiingeren Jahren se-
xuell aktiver waren, dies auch im
Alter bleiben®, sagt Miiller. Umge-
kehrt gelte, dass Menschen, die im
Laufe ihres Lebens kein groRes In-
teresse an sexuellen Aktivititen
hatten, dies im Alter weiter redu-
zieren. Auch chronische Erkran-
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kungen und die Einnahme be-
stimmter Medikamente beein-
flussten die sexuelle Aktivitét.

Prinzipiell gelte, dass bei dem
Thema viele Mythen kursieren.
,,20-Jdhrige denken, mit 50 Jahren
sei Schluss, 40-Jahrige siedeln die
Grenze bei 70 Jahren an, 50-Jahri-
ge bei 80%, sagte der Leiter des
Rostocker Instituts, Peter Kropp.
Dabei konne Sexualitit zeitlebens
eine positive Rolle spielen. ,,Nach-
weislich bleiben durch Aktivititen
im Alter — und dazu gehért auch
ein ausgefiilltes Liebesleben - die
kognitiven Fahigkeiten ldnger er-
halten.“

Thema hat bei Madnnern
hoheren Stellenwert

Die Befragung erfolgte inner-
halb der Multicenter-Studie ILSE,
die seit 1993 an den Universitéten
Rostock, Leipzig und Heidelberg
mit insgesamt 1390 Teilnehmern
lauft. Fiir die Umfrage wurden Da-
ten von 170 Senioren im Alter von
63, 67 und 75 Jahren ausgewertet.
Verallgemeinern lieRen sich die
Ergebnisse nur bedingt, da die
meisten Befragten Partner hitten,
betont Miiller. Im gesellschaftli-
chen Durchschnitt lebten jedoch
viele Menschen allein

Altersbedingte Verdnderungen
der Sexualitdt beginnen um das
40. Lebensjahr. Die meisten Frau-
en erleben im darauf folgenden
Lebensjahrzehnt hormonelle Ver-
dnderungen, die das Klimakteri-
um (Wechseljahre) einleiten. Bei
Minnern tritt in dieser Zeit ein als
Midlife Crisis bezeichneter Ein-
schnitt in der psychosozialen Al-
tersentwicklung auf, der auf psy-
chischen Verdnderungen, gedn-
derten Lebensumstidnden und der
Erfiillung von Reproduktionsauf-
gaben basiert. In psychologischer
Hinsicht spricht man daher von
Alterssexualitdt meist als von der
Zeit nach diesen Verénderungen
und datiert den Ubergang vom
mittleren zum spéten Erwachse-
nenalter auf einen Zeitraum zwi-
schen 45 und 55. > BSZ
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Niederldandischer Forscher sieht gleiche Wirksamkeit wie bei Medikamenten

Lichttherapie hilft bei Depression

Eine neue wissenschaftlich
anerkannte Studie wurde von Rit-
saert Lieverse von der niederldn-
dischen Universitit Maastricht
veroffentlicht. Er kommt zu dem
Ergebnis, dass Lichttherapie zur
Behandlung von Depressionen
bei dlteren Menschen genauso gut
wirkt wie Antidepressiva. Licht-
therapiegerite, die bisher iiber-
wiegend zur Behandlung von
Winterdepressionen  eingesetzt
werden, konnen damit auch er-
folgreich bei nicht saisonal abhén-
gigen Depressionen angewendet
werden.

Die Depression ist eine ernst-
hafte Erkrankung, von der auch
sehr viele dltere Menschen betrof-
fen sind. Die Weltgesundheitsor-
ganisation geht davon aus, dass
2020 die Depression nach Herz-
und Kreislauferkrankungen die
am meisten verbreitete Volks-
krankheit sein wird.

Lichttherapie gilt bei der Be-
handlung von Winterdepressio-
nen als Behandlungsmethode der
ersten Wahl. Sie ist sicher, gut ver-
trdglich, nebenwirkungsarm und
ldsst sich kostengiinstig durchfiih-
ren. Behandlungserfolge stellen
sich bereits nach wenigen Anwen-
dungen ein.

In der Vergangenheit hat sich ge-
zeigt, dass bei Demenzkranken in
Pflegeheimen, bei denen die biolo-
gische Uhr gestort ist, diese durch
Lichttherapie wieder normalisiert
werden kann. Die Lichttherapie ist
auch fiir die Personen geeignet, die
unter Schlafstérungen, dem pré-
menstruellen Syndrom (,, Tage vor
den Tagen*), Burn-out-Syndrom,
Bulimie oder Jetlag leiden. Es war
bisher noch nicht abschlieRend be-
wiesen, dass Lichttherapie bei nor-
maler, nicht saisonal abhingiger
Depression bei élteren Menschen
wirksam ist.

Ritsaert Lievese aus den Nieder-
landen (Universitdt Maastricht/
Abteilung Psychiatrie und Neuro-
psychologie) untersuchte die Wir-
kung der Lichttherapie bei élteren
Patienten mit nicht saisonal ab-
héngiger Depression (Major De-
pression) im Rahmen seinerim No-
vember 2011 abgeschlossenen Pro-
motionsarbeit. Dazu wurde eine
groRerandomisierte klinische, Pla-

cebo-kontrollierte Doppel-Blind-
Studie durchgefiihrt. Hierbei wur-
den Personen im Alter von 60 oder
mehr Jahren mit Lichttherapie be-
handelt. Das Ergebnis dieser Stu-
die ist, dass die Lichttherapie bei
diesen Patienten wirksamer als ein
Placebo ist. Nach dreiwochiger
Anwendung der Lichttherapie
wurde eine vergleichbare Wirkung
erzielt wie bei der Behandlung mit
Antidepressiva. Durch Lichtthera-
pie wurde bei den Patienten am
Abend verstiarkt Melatonin ausge-
schiittet, wodurch der Schlaf ver-
bessert werden konnte. Der Korti-
sol-Spiegel in den Morgenstunden
konnte normalisiert werden. Hier-
durch wachten die Patienten mor-
gens frischer auf, fithlten sich bes-
ser und hatten genug Energie fiir
den Tag.

Alternative ist auch fast
frei von Nebenwirkungen

Diese biologischen Verdnderun-
gen deuten auf eine durch das hel-
le Licht hervorgerufene verbesser-
te Funktionsweise der vom Ge-
hirn gesteuerten biologischen Uhr
hin. Lichttherapie kann eine wert-
volle Alternative zur medikamen-

tosen Therapie mit Antidepressiva
sein. Insbesondere bei Patienten,
die Medikamente nicht einneh-
men mochten oder diese nicht gut
vertragen. Die Lichttherapie ist im
Unterschied zu Medikamenten
fast nebenwirkungsfrei.

Die Mehrzahl der derzeit auf
dem Markt erhéltlichen Gerite er-
fiillen nach Ansicht von Experten
die notwendigen Qualitdtsansprii-
che, allerdings sollten sich Inte-
ressenten doch bevorzugt an den
medizintechnischen Fachhandel
wenden. Eines der herausragends-
ten Gerdte ist nach vergleichen-
den Tests das in Arztpraxen und
Kliniken tausendfach eingesetzte
Lichttherapiegerdt ~ PhysioLight
LD 220. Es erreicht bein einem
Abstand des Patienten von 50
Zentimetern zum Gerdt sogar
10 000 Lux. Eine tdgliche Anwen-
dung von 30 Minuten reicht hier
aus.

Die auch Lichtduschen genann-
ten Gerite, konnen unter ande-
rem {iiber Apotheken, Sanitéts-
fachgeschifte, medizintechnische
Fachhidndler und iiber das Inter-
net bezogen werden. > BSZ

Weitere Informationen gibt es unter der
kostenlosen Service-Hotline
0800/750 42 02.

Geeignet ist die Lichttherapie vor allem bei Patienten ab 60. Foto BiLDERBOX

Waurzacher Ried. Als groftes intak-
tes Hochmoorgebiet in Mitteleuro-
pa wurde es schon mehrfach mit
dem Europa-Diplom, der héchsten
Auszeichnung fiir herausragende
Naturschutzgebiete von interna-
tionaler Bedeutung, ausgezeich-
net. Die geheimnisvolle Urland-
schaft erlebt der Besucher am bes-
ten bei Erkundungstouren, einem
Spaziergang auf dem Torflehrpfad
oder einer Fahrt mit dem Torfbéhn-
le. Eine Wanderung auf dem aus-
gedehnten Wanderwegenetz rund
um das Wurzacher Ried gleicht ei-
nem Gang durch die Naturge-
schichte: Uber 700 Pflanzenarten
und mehr als 1500 verschiedene
Tierarten leben hier, ein wahres Pa-
radies fiir Naturliebhaber. Kultur
gehort zu einem Aufenthalt in Bad
Wurzach natiirlich dazu. Das be-
rithmte Barocktreppenhaus im
Schloss, die klassizistische Pfarr-
kirche und die barocke Wallfahrts-
kirche auf dem Gottesberg reihen
sich in die Sehenswiirdigkeiten
entlang der Oberschwibischen Ba-
rockstraRe ein. Abgerundet wird
das Angebot durch zahlreiche Fiih-
rungen, Kultur- und Tanzveran-
staltungen.

Das Kurhotel am Reischberg mit
dem Ambiente eines Drei-Sterne-
Superior-Hotels bietet Zeit zum
Entspannen, MuRe zum GenieRen
und Kompetenz fiir die Gesund-
heit der Besucher. Attraktive Pau-
schalangebote bieten etwas fiir je-
den Geschmack und Geldbeutel.
Ob drei Stunden, drei Tage oder
drei Wochen - ein Aufenthalt in
Bad Wurzach istimmer eine Wohl-
tat fiir Leib und Seele. > SILVIA RECK

Senioren-Domizil
Trudering soll im
August fertig sein

Das von der Terragon GmbH fiir
1,7 Millionen Euro entwickelte
und gesteuerte seniorengerechte
Domizil in Trudering wird voraus-
sichtlich im August 2012 fertigge-
stellt. Die Rohbauarbeiten an der
Wohnanlage fiir Betreutes Woh-
nen sind bereits in vollem Gang.
In direkter Nachbarschaft des
Pflegeheims ,,ServiceLeben Trude-
ring“, welches sich ebenfalls gera-
de im Bau befindet, entstehen auf-
geteilt auf zwei miteinander ver-
bundene Gebdude 49 Eigentums-
Wohnungen, ein Clubbereich,
eine Tiefgarage und Gartenanla-
gen.

»Aktuell sind bereits 30 der 49
‘Wohneinheiten vertrieben®, erldu-
tert Michael Held, der Geschéfts-
fithrer, den Verkaufsstand. Alle
Wohnungen, Gebédudeteile und
Hauszugénge garantieren Barrie-
re- und Schwellenfreiheit. AuRer-
dem sind die Wohnungen mit bo-
dengleichen Duschbédern, gut er-
reichbaren Bedienelementen und
einem Notrufsystem ausgestattet.
Das Wohnensemble Blumenhof
verfiigt mit seiner unmittelbaren
Niéhe zum S- und U-Bahnhof Tru-
dering iiber eine hervorragende
Infrastruktur und ist somit bestens
auf die Bediirfnisse von ilteren
Menschen ausgerichtet.

»Zum Verkauf stehen derzeit
noch 45 bis 62 Quadratmeter groRe
2-Zimmer-Wohnungen ab 135.000
Euro“, so Held. ,Der Preis von der
74 bis 82 Quadratmeter groRen
3-Zimmer-Wohnung liegt zwi-
schen 251 000 bis 303 500 Euro.“
Held erldutert weiter: ,Die Wohn-
einheiten des Betreuten Wohnens
im Blumenhof in Trudering zeich-
nen sich durch ein ausgedehntes
Serviceangebot aus. Ganz nach
dem Motto ,So viel Selbststidndig-
keit wie moglich und so viel Be-
treuung wie notig’ wird hier ein
selbstbestimmtes Leben maoglich.*

Bewohner des Blumenhofes
konnen verschiedene Dienste, un-
ter anderem den 24-Stunden-Not-
ruf, die Vermittlung drztlicher Ver-
sorgung oder die Organisation
von Freizeitangeboten in An-
spruch nehmen. AuRerdem erlan-
gen sie Prioritit bei Bedarf eines
Platzes in der benachbarten Pfle-
geeinrichtung. > BSZ



