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HEIZEN & KUHLEN
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Raumklimadecken warmen wie die Sonne von oben

Heizen, kiihlen, wohlfiihlen
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Die Raumklimadecke basiert auf dem Warmewellenaustausch.

Heizen und Kiihlen gehoren
seit jeher zu den Grundfra-
gen der Lebensqualitit bei Gebiu-
den. Jetzt gibt es Deckensysteme,
die zur energiesparenden Raum-
klimadecke weiterentwickelt wur-
den. Die volle Fliche der Unter-
seite der Raumdecke wird auf wir-
kungsvolle und energieeffiziente
Weise zum behaglichen Heizen
sowie Kiihlen genutzt. Die Inno-
vationsgemeinschaft Raumklima-
decke (IGR) hat sich der Entwick-
lung und Forderung dieses neuar-
tigen, bereits vielfach bewdhrten
Raumklimasystems verschrieben,
das sowohl fiir den Neubau als
auch fiir die Renovierung eine in-
teressante Alternative ist.

Die Heizung und Kiihlung
kommt von dort, wo sie von der
Natur vorgesehen ist, ndmlich von
oben. Auch die Sonne strahlt von
oben, lautet das verbliiffende
Grundprinzip der Raumklimade-
cke. Herkémmliche Heizungen

erwdrmen primdr die Raumluft
und verteilen diese dann durch
Umwilzung im Raum. Anders bei
der Raumklimadecke: Sie basiert
auf dem Warmewellenaustausch
zwischen einer warmen und einer
kalten Fliche.

Dabei bewegt sich die Wérme-
strahlung von der warmen zur kal-
ten Flache, der kiihlere Korper
nimmt die Strahlung auf und er-
wirmt sich dabei. So erwdrmen
sich FuBboden, Winde und Ein-
richtungsgegenstidnde gleichma-
Rig. Der hohe Anteil an Wirme-
strahlung bei Raumklimadecken
bewirkt dabei eine Speicherung
der Energie in allen Kérpern und
fithrt zu einem unvergleichlich an-
genehmen Raumklima.

Ein weiteres Plus: Im Kiihlfall
funktioniert das Prinzip genau ent-
gegengesetzt. Die von kaltem Was-
ser durchflutete Decke nimmt
dann die Warmestrahlung aus dem
Raum auf. FuRboden, Winde und

Einrichtungsgegenstinde kiihlen
sich ab. Durch die ,Wéirmestrah-
lung® entsteht horizontal und ver-
tikal eine nahezu gleichméRige
Temperaturverteilung in der ge-
samten Wohn- oder Arbeitsfliche.
Dieses wird vom menschlichen
Korper als besonders angenehm
empfunden. Daher kann die Luft-
temperatur um zwei bis drei Grad
Celsius niedriger sein als bei einer
herkommlichen Heizung.

Alternative Energiequellen

Als Faustregel gilt: ein Grad Cel-
sius weniger entspricht etwa sechs
Prozent Energieeinsparung. Und
Energie, die nicht erzeugt werden
muss, belastet weder die Umwelt
noch den Geldbeutel. Dank nied-
riger Systemtemperatur von rund
32 Grad Celsius sind Raumklima-
decken ideal geeignet zur Nutzung

Jede zweite Ol-Brennwertheizung wird mit Solarenergie kombiniert

Noch zu wenige Heizungsmodernisierungen

Bei der Einbindung von Sonnen-
energie ist die Ol-Brennwerthei-
zung fithrend. Mehr als jedes zwei-
te neuinstallierte Ol-Brennwertge-
rit wurde im vergangenen Jahr mit
einer Solarwidrmeanlage kombi-
niert. Fast alle anderen Heizsyste-
me liegen deutlich darunter. Dies
geht aus einer groRangelegten Um-
frage des Instituts fiir wirtschaftli-
che Oelheizung (IWO) im Fach-
handwerk hervor. Zugrunde liegen
die Angaben von rund 1350 Fach-
betrieben im ganzen Bundesgebiet.

Die Ergéinzung einer vorhande-
nen Olheizung mit einer Solarther-
mieanlage liegt ebenfalls im Trend.
Laut IWO-Befragung wurde knapp
die Hilfte aller nachtréglich instal-
lierten Solarwirmeanlagen mit ei-
ner vorhandenen Olheizung kom-
biniert. Die meisten Solaranlagen
werden zur Warmwasserbereitung
eingesetzt, 40 Prozent unterstiit-
zen zusitzlich die Heizung.

Bestitigt wird durch die Umfrage
auch die anhaltende Verbreitung

Neu installierte Ol-Brennwertheizungen 2009:
Mehr als jede zweite wird mit Solar kombiniert

der Ol-Brennwerttechnik: Zwei
Drittel der Heizungsfachhandwer-
ker empfehlen ihren Kunden fiir
den Energietrager Heizol ,,oft” ein
Ol-Brennwertgerit. Die wichtigs-
ten Argumente der Heizungsexper-
ten fiir die Anschaffung eines OI-
Brennwertgerdts: Die hohe Effi-
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zienz und das attraktive Verhaltnis
von relativ geringen Investitions-
kosten zu groRem Energieeinspar-
potenzial. Mit einer Energieaus-
nutzung von nahezu 100 Prozent
erreichen Ol-Brennwertgerite das
physikalisch Machbare. Thr Ver-
brauch liegt deshalb um bis zu 30

FOTO RAUMKLIMADECKE

alternativer Energiequellen wie
Wirmepumpen und Solaranlagen.
Aber auch herkommliche Heizsys-
teme sparen durch die niedrigeren
Betriebstemperaturen Energie.
Alle standardisierten, gepriiften
Systemldsungen der Innovations-
gemeinschaft ~ Raumklimadecke
sind mit dem Giitesiegel RaumKkli-
madecke IGR gekennzeichnet.
Durch das Giitesiegel wird hoch-
wertige und gleichbleibende Qua-
litdt sowie eine technische Losung
auf dem neuesten Stand garantiert.
Das System ist ein eingetragenes
europdisches Patent. Die Raumkli-
madecke gibt es fiir verschiedene
Deckensysteme: Fertigdecken,
Spannbetondecken, Ziegeldecken
und Trockenbau. Das Trockenbau-
system ist auch fiir den Altbau eine
interessante Alternative. > BSZ

Das Infopaket ,,Raumklimadecke” der
IGR gibt es unter:
www.raumklimadecke.de

Prozent niedriger als der von dlte-
ren Standardheizkesseln. So zahlt
sich die Anschaffung nach weni-
gen Jahren iiber die Verringerung
der Energiekosten wieder aus.

Analog zu den Empfehlungen
der Fachleute steigt der Anteil der
Ol-Brennwerttechnik im Wérme-
markt kontinuierlich. Nach Anga-
ben der deutschen Heizgerdtein-
dustrie waren bereits mehr als 60
Prozent der im vergangenen Jahr
neu installierten Olheizungen Ol-
Brennwertanlagen.

Aus der Umfrage lésst sich auch
ablesen: Die Anzahl der Heizungs-
modernisierungen ist noch viel zu
niedrig. ,Denn ohne deutliche Ef-
fizienzsteigerung im Gebdudebe-
stand sind die politischen Energie-
spar- und Klimaschutzziele nicht
zu verwirklichen, erkldrt IWO-
Geschiiftsfithrer Christian  Kii-
chen. ,Der Austausch dlterer Heiz-
kessel gegen moderne Ol-Brenn-
wertgeridte leistet hierzu einen
mafRgeblichen Beitrag.“ > BSZ

Klimaschutz-Siedlung aus Holz-Fertighdusern

Kein Ol, kein Gas, keine Fernwirme

Man nehme ein Top-Baugebiet
in einer mittelgroen Stadt, verein-
bare mit dem Rathaus eine 6kolo-
gisch nachhaltige Bebauung und
suche dann umweltbewusste Bau-
herren: Nach diesem Rezept ent-
steht derzeitin Hameln im Rahmen
einer Public-Private-Partnership
eine heizenergieautarke Fertig-

haus-Siedlung. Geplant sind rund
30 Holzhduser ohne Anschluss an
das Warmenetz, aber mit optimaler
Nutzung erneuerbarer Energien.
In der Branche findet das Vorha-
ben viel Lob: ,Immer mehr Bau-
herren wollen umweltbewusst
bauen. Die Hamelner Klima-
schutz-Siedlung trifft den Zeitgeist

Eine niitzliche Kombination

Systemboden und
Flachenheizung

Ein Systemboden allein leistet
schon mehrals eine herkémmliche
lastverteilende, belagsreife und be-
gehbare Stellfliche. Im Fall des
Wohn- und  Geschiftshauses
,Parkhaus Hans-Adlhoch-StraRe*
in Straubing hat Peter Laskowski
entsprechend dem Fortschritt in
der Gebdudetechnik, nun einen
Systemboden in Form eines Hohl-
bodens, kombiniert mit einer FuRR-
bodenheizung. Die Integration der
Gebdaudeinfrastruktur in eine hori-
zontale Installationsebene, wird
verbunden mit der 6konomisch,
okologisch komfortablen Form
des Heizens ohne stérende Heiz-
korper und mit einer gleichmaRi-
gen sowie angenehmen Strah-
lungswérme.

Systembdden in ihren Konstruk-
tionsvarianten leisten iiber den In-
nenausbau einen wichtigen Bei-
trag als konstruktive Grundlage fiir
die Gebdudeinfrastruktur. Techni-
sche Medien die linienférmig
durch das Haus gefiihrt werden,
finden in der Installationsebene
zwischen dem Rohboden und ei-
ner Tragschicht, die auf einem sta-
tisch ausreichend dimensionierten
Stiitzenraster aufliegt, ihren Platz.
Leitungen der Infrastruktur sind
dort zuginglich, revisionsfihig,
nachriistbar und iiber so genannte
Elektranten bieten sie an geforder-
ten beziehungsweise beliebigen
Stellen entsprechende Anschluss-
moglichkeiten.

Die Wahl fiir einen Hohlboden
ergab sich aus der Nutzung des
Erdgeschosses und der ersten da-
riiber liegenden Ebene als Park-
raum. Somit erfolgte die komplette
Leitungsinstallation auf der Ober-
seite der letzten Garagendecke.
Diese Vorgehensweise wurde fiir
die Gebdudeinstallation in den
zwei dariiber folgenden Geschoss-
decken {ibernommen.

Ein Hohlboden mit einem Ge-
samtaufbau von 30 Zentimetern
und statisch ausreichend bemesse-
nen Stiitzenraster erlaubt die Inte-
gration der Leistungsebene in den
Bodenhohlraum. Eine Trégerplat-
te schlieRt den Bodenhohlraum als
verlorene Schalung, die mit einer
Folie abgedeckt wird. Diese Zwi-
schenebene nimmt nun die Fla-
chenheizung auf, die in diesem Fall
bauseits ausgefiihrt wird. An fla-
chendeckend aufgelegten Stahlgit-
termatten werden Kunststoffschel-
len befestigt, in denen die wasser-
fiihrenden, flexiblen Rohrleitun-
gen der Heizung eingeklipst wer-
den.

Der Einbau eines Anhydrit-Flie-
Restrichs komplettiert die Trag-
schicht und bildet abschlieRend
die Oberfliche fiir den FuRboden-
belag. Die Anbindeleitungen, die
vom Heizkreisverteiler aus die ein-

zelnen, raumweise organisierten
Heizkreise ansteuern, werden vom
Verteiler weg in der Installations-
ebene direkt in die Richtung des
anzusteuernden Heizkreises ge-
fithrt. Dort werden sie aus der Tré-
gerplatte wieder herausgefiihrt.
Somit konnen Biindelungen ver-
mieden werden, die sonst in kon-
zentrierten Fldchenbereichen, bei
gleichzeitigem beheizen verschie-
dener Rdume, zu hohen Tempera-
turen im Estrich fithren koénnen.
Die Folge wiren Spannungen in
der Estrichscheibe und punktuell
hoch erwidrmte Raumbereiche.
Die Trockenbauwinde werden
entsprechend der Grundrissgestal-
tung auf die Estrichscheibe inner-
halb eines Heizkreisfeldes aufge-
stellt. Damit erhdlt man einen
Spielraum fiir spdtere Grundriss-

Die FuBbodenheizung als integraler
Bestandteil des Hohlbodens.
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dnderungen durch das mdogliche
versetzen von Trockenbauwin-
den, oder gar komplette entfernen
von trennenden Wandelementen.

Der Koordinationsaufwand zwi-
schen den Gewerken Trockenbau,
Heizung, Elektro und Hohlboden
erscheint im ersten Augenblick
recht hoch. Die in der Planung und
Ausfithrung gelegten Grundlagen
schaffen jedoch Vor-aussetzungen,
die den Aufwand bautechnisch wie
wirtschaftlich bei einem Mieter-
beziehungsweise Nutzungswech-
sel minimieren.

FuBbodenheizungen haben sich
unter Einhaltung von Qualitéts-
standards in den Bereichen Bau-
technik, Nutzerkomfort wie auch
okonomisch bewéhrt. Mit entspre-
chender Technik ist der Einsatz
von regenerativen Energien in die-
sen Systemen moglich, wie auch
das Kiihlen von Rdumen wenn bei-
spielsweise die Leitungskreise im
Sommer mit kaltem Wasser durch-
flossen werden. Die geschickte
Kombination mit dem Innenaus-
bau in Verbindung mit Hohlbéden
eroffnet nun Moglichkeiten fiir
eine wirtschaftlich lohnende und
langfristig nutzbare Gebéude-
struktur. > BSZ

Energiesparende FuBboden- und Wandheizung

Heizsystem aus Lehm und Ton

Energie kann bekanntlich nicht
vernichtet, wohl aber vergeudet
werden - vor allem beim Heizen.
Das Gegenteil beweist jetzt ein
neues Heiz- und Kiihlsystem. Li-
thotherm heizt Rdume wesentlich
schneller auf als herkémmliche
FuRbodenheizungen und kommt
dabei mit weit weniger Energie aus.
Zudem wird kein NaRestrich mehr
bendtigt. ,Eine so genannte Litho-
therm-Formplatte aus gebrannten
Ziegel oder getrocknetem Lehm
wird im Trockenverfahren einge-

perfekt“, urteilt Dirk-Uwe Klaas,
Hauptgeschiftsfiihrer des Bundes-
verbandes Deutscher Fertigbau
(BDF).

Ganz verzichten konnen die
Bauherren auf fossile Energietré-
ger: Ol, Gas und Kohle sind fiir
die Versorgung der Héuser abso-
lut tabu. Dass das funktioniert,

baut. Die Heizrohre verlaufen in
Rillen an der Plattenoberfliche
und ibertragen die Warme direkt
an den FuBboden®, erklirt Baubio-
loge Dieter Schuller von naturbau-
direkt.de. Dies ermdglicht ein
schnelles Auf- und Abheizen.
Durch die Natiirlichkeit des Lehms
oder Tons sowie deren wérme- und
feuchtigkeitsregulierenden ~ Wir-
kung kann ein optimales Raumkli-
ma entstehen. Die Strahlungswir-
me wird direkt an den zu beheizen-
den Raum abgegeben. > BSZ

hat in erster Linie mit dem Bau-
stoff Holz zu tun. Die Héuser
sind so wiarmegeddmmt, dass sie
wenig Heizenergie benétigen. Die
obligatorische Liiftungsanlage
sorgt fiir ein gutes Raumklima.
Der Restbedarf an Energie wird
zum Beispiel iiber Warmepumpen
abgedeckt. > BSZ



