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Auf dem Nebelhorn bei Oberstdorf priift die Bergwacht ihre Rettungsanwarter

Helfen im Schnee immer beliebter

Vorsichtig wird die ,Verletzte” in den Wannenschlitten
gehoben, den so genannten Akja. Die beiden jungen Retter
schauen ernst — aber iiberhaupt nicht besorgt. Und auch
das Opfer wirkt nicht so, als ob es echte Schmerzen hitte.
Trotzdem ist Lehrgangsleiter Hannes Radler mit diesem
Ubungsteil fiir junge Bergwachtanwirter ganz zufrieden.

Das Wetter konnte nicht besser
sein an diesem Morgen auf dem
Nebelhorn bei Oberstdorf. Die
wenigen Wolken haben sich rasch
verzogen und geben einen stahl-
blauen Himmel frei, das Thermo-
meter zeigt minus 8 Grad, der
Wind weht nicht zu stark. ,AulRer-
dem ist der Schnee schén kom-
pakt, pulverhart und nicht ver-
eist”, freut sich Hannes Rédler, ein
kerniger Allgduer mit sonnenver-
branntem Gesicht. Optimale Be-
dingungen also, um die 32 jungen
Maénner und Frauen in die Kunst
der Bergrettung einzuweisen.

Eine Woche dauert das Pro-
gramm, das Ridler und seine zehn
Ausbilder zusammengestellt ha-
ben. Und es ist ersichtlich gut
nachgefragt, in der ganzen Welt.
Neben den Deutschen haben sich
auch zwei Bulgaren, zwei Siidtiro-
ler und sogar zwei Kanadier ange-
meldet: die Allgduer Alpen als
Testfall fiir die Rocky Mountains.
Pro Teilnehmer kostet der Lehr-
gang 2000 Euro, fiir die Deut-
schen {ibernimmt die Bergwacht
die Kosten. AnschlieBend wird
aber auch erwartet, dass man sich

in den Bereitschaftsdiensten zur
Verfiigung stellt.

Die Motivation der jungen Leu-
te, die meisten sind zwischen 20
und 25 Jahre alt, ldsst zumindest
nichts zu wiinschen {ibrig. Felicia
Beyerhof aus Immendorf bei-
spielsweise freut sich, hier ihr
Hobby - das Skifahren und den
Aufenthalt in den Bergen — mit ge-
sellschaftlichem Engagement ver-
binden zu kénnen. Johannes Wei-
se aus Landshut wiederum findet
es toll, die hier erworbenen
Kenntnisse ,,auch privat verwen-
den zu konnen“. Aullerdem sei
das Team von der Bergwacht ,ein
super Haufen“. Das Gemein-
schaftsgefithl wird schon durch
das einheitliche Outfit gestérkt:
Rot-blau sind alle gekleidet, gut zu
erkennen in der schier endlosen
Schneeweite ein Stiick oberhalb
des Hofatsblicks auf gut 2000 Me-
tern Hohe.

Jetzt steht das Einweisen eines
Hubschraubers auf dem Pro-
gramm. Der ndhert sich mit ohren-
betdubendem Lirm und soll exakt
auf dem kleinen Hochplateau lan-
den. Am Anfang sehen die Wink-

bewegungen der Teilnehmer noch
etwas unbeholfen aus, aber das
klart sich schnell. Immer und im-
mer wieder nimmt der Pilot den si-
mulierten Unfallplatz in Anflug, je-
der soll mal an der Reihe sein.

,2Nachwuchssorgen haben wir
keine“, kann Ridler zufrieden
mitteilen - nur mit dem Ge-
schlechterverhéltnis hapert es
noch etwas. Zu den derzeit 3500
aktiven Mitgliedern der Berg-
wacht in Bayern gehoren gerade
mal 60 Frauen. Und die ersten ka-
men auch erst Anfang der 1990er
Jahre dazu. Ziemlich spét, wenn
man bedenkt, dass die Bergwacht
schon 1920 gegriindet wurde.
,Das war friither eine Madnnerdo-
méne, das wirkt noch nach®,
meint der Lehrgangsleiter.

Retter miissen fit sein

Wer will, kann friihestens mit
18 Jahren die Ausbildung begin-
nen, nach maximal fiinf Jahren
muss diese aber abgeschlossen
sein. Altersobergrenzen gibt es
iibrigens nicht, nur die korperli-
che Fitness sollte stimmen - und
eine echte Begeisterung fiir den
Wintersport und die Berge vor-
handen sein. ,Viele Menschen
kommen zu uns, weil sie ein ein-
schneidendes Erlebnis hatten,
vielleicht selbst mal gerettet wur-
den“, berichtet Rédler. Drei Eig-

Rosenheimer Fensterbaufirma entwickelt Hochwasserschutzfenster

Land unter im Keller ist nun Vergangenheit

Sintflutartige Regenfélle mit ein-
hergehenden Uberschwemmun-
gen richten auch in Siiddeutsch-
land alljahrlich  betrdchtliche
Schédden an. ,Nasse Keller, iiber-
flutete StralRen“ — , Feuerwehren
pumpen Wasser aus {iiberfluteten
Kellern“ — solche oder &dhnliche
Schlagzeilen h&dufen sich in den
Nachrichten. Es miissen nicht im-
mer ,Jahrhunderthochwasser
sein, die Hausbesitzer in Panik
versetzen.

Anwohner eines gewohnlichen
harmlosen Béchleins konnten
schon zusehen, wie das Rinnsal
nach Starkniederschldgen binnen
weniger Minuten zu einem rei-
RBenden Ungeheuer” wurde. Haus-
eigentlimer oder Mieter mussten
zusehen, wie meist verursacht
durch Oberflichenwasser oder
auch steigendes Grundwasser
Keller iiberflutet wurden.
,Schwimmende  Waschmaschi-
nen, Trockner, Vorrite und iiber-
flutete Heizungsanlagen sorgten
fiir erhebliche materielle Schaden.
Schlimmer ist es, wenn Keller zu
Biiro oder Wohnrdumen ausge-
baut wurden. Zum materiellen

Selbst wenn das Wasser so hoch
steht, muss der Keller nicht zwangs-
laufig volllaufen. FOTO ALPINA

Schaden kommt dann noch die
Vernichtung von Gegenstinden
mit ideellem Wert hinzu.

Leider konnte die Industrie in
der Vergangenheit dem Markt
keine wirklich effektive und auch
bezahlbare praktische Problemlo-
sung bieten. Fiir Aufsehen hat die
Neuentwicklung des wasserdich-
ten Hochwasserschutzfensters
,2Neptun Outside“ der Alpina
Hochwasserschutzfenster GmbH
aus Rosenheim gesorgt. Dieses
System ist von einem Wohnraum-

fenster auf den ersten Blick nicht
zu unterscheiden. Bei nédherer
Betrachtung erkennt man aber ei-
nen gravierenden Unterschied.
Der Fliigel ist mittels eines rost-
freien Friktionsbeschlags nach
auBen zu o6ffnen. Es handelt sich
dabei um einen Schwingfliigel,
der in Kiistenregionen wie Nord-
deutschland, Norwegen, England
und den USA verwendet wird.
Entwickelt wurde er wegen dem
extremen Winddruck der in die-
sen Regionen herrscht. Der Wind
driickt den Fliigel an den Stock
und sorgt damit fiir absolute
Dichtigkeit. Diese Eigenschaft
hat der Entwickler dieses Hoch-
wasserschutzfensters fiir seine
Zwecke ,missbraucht“. Dabei
wird erstmals dem Wasserdruck
von der ,richtigen Seite“ begeg-
net, ndmlich von aullen. Das Sys-
tem wurde vom Institut fiir Fens-
tertechnik Rosenheim (IFT) ge-
priift und héilt einer Wasserséule,
je nach Bauart, bis 2,0 m stand.
Fenstergrolen von ,Kklein“ bis 3
breit sind lieferbar.

Eine weitere Variante wird un-
ter dem Produktnamen ,Nauti-

nungstests stehen an, einer im
Winter, einer im Sommer und ei-
ner fiir den medizinischen Sektor.
Nach mindestens drei Jahren Ein-
satzpraxis besteht die Moglich-
keit, sich weiter zu qualifizieren
und zum Einsatzleiter aufzustei-
gen. Auch an Aspiranten dafiir
herrscht derzeit kein Mangel.

Der Hubschrauber ist korrekt
eingewiesen, jetzt wird das Ab-
sperren der Skipiste simuliert, ein
Snowboarder ist zu rasant gefah-
ren und gestiirzt. Momentan kann
nicht iiberall in den Bergen geiibt
werden, die Lawinengefahr ist
verhéltnisméRig hoch, wofiir das
Tauwetter der vergangenen Tage
mit verantwortlich ist.

Ein Umstand, der viele Skifahrer
aber nicht unbedingt vorsichtiger
werden ldsst. Die Zahl der Einsatze
fiir die Bergwacht hat in den ver-
gangenen Jahren Kkontinuierlich
zugenommen. Das mag auch an
der hoheren Popularitidt des Win-
tersports und des Bergsteigens lie-
gen. Doch dank Handy und GPS
wiegen sich die Menschen heuteim
Gefiihl, man werde ihnen im Not-
fall schon zu Hilfe kommen. ,,Auch
wenn einer leichtsinnig war, wir
sind trotzdem nicht boése auf ihn*,
wirft ein dlterer Ausbilder aus dem
Team ein. ,Wir helfen gern und
wollen keine Schuldgefiihle we-
cken.“ > ANDRE PAUL

Das DPA-Foto zeigt zwei Retter, die
eine Verletzte in ein Akja betten.

lus“ angeboten. Der Drehkippflii-
gel geht wie bei herkommlichen
Fenstern nach innen auf. Laut
Priifzeugnis vom IFT Rosenheim
hilt er einer Wassersidule von 0,8
m {iber Fenstersims stand. Bereits
im Januar 2007, auf Europas
groBter Baufachmesse, der ,Bau“
in Miinchen fanden diese wasser-
dichten Fenstersysteme grof3e Be-
achtung.

Wenn man den Klimaforschern
glauben darf, werden extreme
Wetterlagen und die damit ver-
bundenen Starkniederschlidge
noch héufiger als bisher unser
Wetter bestimmen. Jedermann,
der Hausbesitz in gefihrdeten Ge-
bieten hat, kann aktiv werden, um
Hochwasserschdden gering zu
halten oder ganz zu vermeiden.
Keller im hochwassergefihrdeten
Bereich sollten in jedem Fall bei
einer Neubaumalinahme  ge-
schiitzt werden. Fiir Hausbesitzer
die bereits gebaut haben und mog-
licherweise schon geschédigt sind,
kommen  nur  nachtrégliche
Schutzmalnahmen in Frage, die
sie dann aber in Zukunft vor
Uberraschungen schiitzen. > BSz

BRK schafft neue Rettungswagen an

Schwergewichtige
besser transportieren

Vor Kurzem stellte das Bayeri-
sche Rote Kreuz (BRK) in Miin-
chen den neuen Schwerlast-Ret-
tungswagen (S-RTW) fiir Bayern
vor. ,,Mit dem neuen XXL-Trans-
porter konnen wir nun auch Pa-
tienten bis zu einem Korperge-
wicht von 300 Kilo menschenwiir-
dig transportieren®, erklidrte Die-
ter Deinert, BRK-Landesge-
schiéftsfiihrer fiir den Bereich Ret-
tungsdienst.

Der Rettungsdienst des BRK rea-
giert mit dieser Neuentwicklung
aufeine bedenkliche Entwicklung:
Immer héufiger miissen die Helfer
des BRK adipose, also massiv iiber-
gewichtige Patienten transportie-
ren. Deinert spricht von bis zu 6000
Transporten pro Jahr. Doch die
herkémmlichen Rettungsfahrzeu-
ge sind fiir eine so hohe Korperlast
nicht ausgestattet. Sie waren zu
klein und sind fiir dieses Gewicht
nicht zugelassen.

Deshalb regte das BRK 2007
beim zustdndigen Ministerium des
Inneren und den Kostentrdgern
an, ein Spezialfahrzeug fiir solche
,Schwerlast-Patiententransporte
zu entwickeln.

Durch eine spezielle Hydraulik-
technik fiir die Liege miissen die
Retter weniger schwer heben. Die

Mittels Ladebordwand werden Schwergewichtige transportiert.

neue Ausriistung leistet damit
auch einen wichtigen Beitrag zur
Prévention von Gesundheitsschi-
den bei den Rettungskréften. Um-
bauten je nach Rettungseinsatz
sind bei diesem Spezialfahrzeug
nicht erforderlich - es ist sofort
einsatzbereit.

Mit dem neuen S-RTW Bayern
2010 hat das BRK MalRstébe ge-
setzt. Denn Bayern ist jetzt das
einzige Bundes-Bundesland, in-
dem flichendeckend ein einheitli-
cher Schwerlast-Rettungswagen
eingesetzt werden. Nachdem der
erste von 25 S-RTW Bayern 2010
in Miinchen seiner Bestimmung
libergeben wurde, werden die rest-
lichen 24 Fahrzeuge ab Mérz aus-
geliefert. Sie werden an folgenden
Rettungsstandorten stationiert
sein: Traunstein, Amberg, Weiden,
Weillenburg (BRK-KV Siidfran-
ken), Ansbach, Krumbach (BRK-
KV Giinzburg), Rosenheim, Bam-
berg, Wiirzburg, Niirnberg-Stadt,
Vilshofen (BRK-KV Passau), Re-
gensburg, Augsburg-Stadt,
Aschaffenburg, Kempten, Bay-
reuth, Kronach, Erding, Germe-
ring (BRK-KV FFB), Hof, Neu-
burg-Donau ¢ Landshut, Murnau
(BRK-KV GAP), Deggendorf und
Schweinfurt. > BSZ
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