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Deutschlandweit leiden etwa eine halbe Million Mddchen und Frauen unter Essstérungen

VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Idealmal$e um jeden Preis

bgemagerte Frauen statt Ru-

benskorper: Die Initiative
»,Schonheit — ein Ideal?“ hat am
Dienstag, 22. November, in den
Radumen des Bucerius Kunst Fo-
rums eine Sonderausstellung ge-
zeigt. Sie kontrastierte historische
Gemilde mit heutigen Schoén-
heitsidealen und lenkte so die
Aufmerksamkeit auf die steigende
Zahl junger Maddchen und Frauen,
die an Magersucht erkranken. Ini-
tiatoren waren Waage e.V., das
Fachzentrum fiir Essstorungen in
Hamburg, die Therapeutische
Wohngruppe ANAD und die
Schoén Klinik. Experten schétzen,
dass deutschlandweit etwa eine
halbe Million Médchen und Frau-
en unter Essstorungen wie Mager-
sucht oder Ess-Brechsucht (Buli-
mie) leiden.

Eine Werbeagentur
als Initiator

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung standen Gemdlde, initiiert
von der Werbeagentur Ogilvy.
Nach historischen Motiven neu
gestaltet, zeigen sie lebensbe-
drohlich abgemagerte Frauen.
Die Kampagne hat bereits inter-
national fiir Aufsehen gesorgt
und zahlreiche Preise gewonnen,
unter anderem in Cannes. ,Die
Gemilde sollen bewusst provo-
zieren und darauf aufmerksam
machen, dass heutige IdealmaRe
wie ,Size Zero‘ mit einem gesun-
den Essverhalten unvereinbar
sind“, sagte Andreas Schnebel.
Der Diplom-Psychologe betreut
in seinen Therapeutischen Wohn-
gruppen immer Ofter auch junge
Minner mit Essstorungen. Versu-
chen Frauen, ihr Gewicht vor al-
lem iiber Diidten zu regulieren,
betreiben erkrankte Minner viel-
fach exzessiv Sport.

In einer Podiumsdiskussion
zeigten sich Mediziner wie Pro-
fessor Bernd Lowe, Chefarzt der
Schon Klinik Hamburg Eilbek
und Lehrstuhlinhaber fiir Psycho-
somatische Medizin und Psycho-
therapie am Universitdtsklinikum
Hamburg-Eppendorf, besorgt:
»Wir erleben, dass das Erkran-
kungsalter fir Magersucht und
andere Essstorungen sinkt“, so
Professor Lowe. ,Immer mehr
Midchen sind bereits am Anfang
der Pubertdt betroffen. Es gibt
zwei Erkrankungsgipfel um das
vierzehnte und siebzehnte Le-
bensjahr.

Barbara Sturm von Waage e. V.,
dem Hamburger Fachzentrum fiir
Essstorungen, warnte, dass sich
junge Frauen in der Identitétssu-
che an falschen medialen Vorbil-
dern und vermeintlichen Ideal-
maRen orientieren: ,Werbung
und Schonheitsideale in den Me-
dien beeinflussen gerade junge
Menschen.“ Laut Robert-Koch-
Institut zeigt bereits jeder fiinfte
Jugendliche ein auffilliges Essver-
halten.
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Warum Menschen magersiich-
tig werden, erkldrten Experten
mit einem Zusammenspiel aus
sozialen, aber auch psychischen
und genetischen Faktoren. ,Am
Anfang zeigen unsere Patienten
oft ein geringes Selbstwertgefiihl
und eine emotionale Unzufrie-

denheit, die fiir sie unlosbar er-
scheinen. Das Schlanksein ver-
mittelt ihnen ein Gefiihl der Kon-
trolle iiber diese Unzufriedenheit
und sie erleben eine Form der
Anerkennung, die sie sonst nicht
bekommen®, berichtete Bernhard
Osen, Chefarzt in der Schon Kli-

INFO Schon-Kliniken

Die erste Schén Klinik, die Schén Klinik Roseneck, Prien am Chiemsee,
wurde 1985 eréffnet. Ab Mitte der 1990er Jahre hat das Unternehmen
weitere Kliniken neu errichtet oder von anderen 6ffentlichen oder priva-
ten Tragern ibernommen. Die meisten Kliniken befinden sich in Bayern,
aber auch in Schleswig-Holstein, Hessen und Hamburg befinden sich
Hauser der Schon Klinik Verwaltung GmbH aus Prien am Chiemsee. Die
Klinikgruppe mit einer Gesamtbettenzahl von mehr als 4200 beschaftigt
insgesamt rund 7600 Mitarbeiter. Der Umsatz stieg im Jahr 2010 auf

560 Millionen Euro.
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In Bad Griesbach. '

nik Bad Bramstedt. Gefdhrdet
sind Menschen in jenen Lebens-
phasen, in denen die Identitit i
Frage gestellt oder neu definiert
werden muss. Das kann die Pu-
bertidt sein oder der Beginn einer
Ausbildung. In den Psychosoma-
tischen  Krankenhdusern der
Schon Klinik werden immer wie-
der auch éltere Frauen rund um
die Wechseljahre behandelt. Im
Fachzentrum fiir Essstorungen
Waage e. V. erkldrt man das mit
den ,vielfiltigen und wider-
spriichlichen Anspriiche an die
Rolle der modernen Frau*.

Mehr Aufkldrung bereits in den
Schulen und eine Sensibilisierung
von Familien und Unternehmen
fiir die Brisanz von Essstorungen
- das forderten die Initiatoren von
,Schonheit — ein Ideal?“. Auch
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Bilder, die provozieren sollen:
eine Vernissage mit Motiven
von Ogilvy. Besucher betrach-
ten in Hamburg die Gemélde.
FOTOS SCHON KLINIK

sollten Therapieangebote besser
vernetzt werden, um den Betroffe-
nen von der Erstberatung iiber die
Therapie bis zur Nachsorge eine
konsequente  Behandlungskette
anzubieten. Kontrovers wurde un-
ter den Experten {iber Diiten,
aber auch TV-Sendungen wie
»Germany’s Next Top Model* dis-
kutiert. , Es wire verkehrt, allein
Werbung, Mode und Medien fiir
die wachsende Zahl von Esssto-
rungen verantwortlich zu machen,
aber iiber die ,Einstiegsdroge‘ Diét
versuchen Frauen, sich diesen
Idealen anzundhern, sagt Andre-
as Schnebel. ,,Wir brauchen in der
Offentlichkeit mehr Bewusstsein
fiir die Gefahren einer Schein-
wirklichkeit.“ > BSZ

www.schoen-kliniken.de.

Freistaat unterstiitzt
Goldbergklinik in
Kelheim finanziell

Die Goldbergklinik in Kelheim
bekommt vom Freistaat finanziel-
le Unterstiitzung bei der Gesamt-
sanierung. Die Regierung von Nie-
derbayern hat die Pline fiir den
dritten Bauabschnitt gebilligt. Da-
fiir sind rund 12,2 Millionen Euro
aus dem staatlichen Kranken-
hausbauprogramm vorgesehen. In
der Klinik werden vier neue Ope-
rationssdle mit Nebenrdumen und
eine neue Zentralsterilisation ge-
schaffen. AuRerdem wird mit In-
tensiv- und Intermediate-Care-
Betten Ausstattung fiir Patienten
eingerichtet, die umfangreiche Be-
treuung bendtigen. Damit wird die
Kklinikinterne Hygiene aktuellen
Anforderungen angepasst und das
Haus auf den neuesten medizin-
technischen Stand gebracht. > BSZ

Mitgriinderin
von Augustinum
ist verstorben

Die Mitgriinderin des Miinchner
Augustinums und Pionierin des
Freiwilligen Sozialen Jahres, Ger-
trud Riickert, ist tot. Die Witwe des
Augustinum-Griinders Georg Rii-
ckert ist im Alter von 94 Jahren in
Miinchen gestorben. Gemeinsam
mit ihrem Mann hatte sie 1954 das
Evangelische Schiilerheim Augus-
tinum in Miinchen-Pasing gegriin-
det. Das war den Angaben zufolge
der Grundstein fiir den spateren
Sozialkonzern. Das Unternehmen
betreibt heute bundesweit 22 Se-
niorenwohnstifte sowie mehrere
Sanatorien, Schulen, Internate,
Behinderteneinrichtungen  und
eine Klinik. Die Betriebswirtin Rii-
ckert initiierte 1962 den ,,Philadel-
phischen Dienst*, der es Abiturien-
ten ermoglichte, vor Studienbe-
ginn ein soziales Jahr zu absolvie-
ren. Dieses damals voéllig neue
Konzept wurde zum Vorldufer des
heute gesetzlich verankerten , Frei-
willigen Sozialen Jahres. DPA

GILLER UND TILLER

Gliickliche Ehe im Wohnstift

Der kirzlich verstorbene Filmschau-
spieler Walter Giller und seine lang-
jahrige Gattin und Kollegin Nadja
Tiller fuhrten bis zum Schluss nach
eigenen Angaben eine gute Ehe —al-
lerdings eine sogenannte ,offene
Beziehung”, das heiBt, jeder durfte
sich auch mit anderen Partnern ver-
gniigen. Dazu mag auch das Wohn-
umfeld der beiden Stars beigetragen
haben, die letzten Jahre verbrachten
sie in einem noblen Hamburger
Wohnstift direkt an der AuBenalster
— in getrennten Raumlichkeiten
wohlgemerkt. ,So kann jeder auch
seine ganz eigenen Bed(irfnisse ver-
folgen", sagte Giller einmal auf die
Frage nach diesem Arrangement.
. Eifersucht kommt dabei gar nicht
erst auf. Und wenn wir Sehnsucht
nacheinander haben, gibt es den
Park und die Speiseriume.” > APL

Verbraucherzentrale kritisiert niedergelassene Arzte

,Zu viele Einweisungen*

In der Debatte iiber mogliche
SchlieRungen von Krankenhdu-
sern hat sich die Verbraucherzen-
trale eingeschaltet. ,Die Patienten
werden zum Teil zu schnell einge-
wiesen, insofern gibt es zu viele
Betten und moglicherweise auch
zu viele Kliniken“, sagte der Ge-
sundheitsexperte der Hamburger
Verbraucherzentrale, Christoph
Kranich. Es seien Fille bekannt,
in denen Krankenhduser nieder-
gelassenen Arzten Pramien fiir
Einweisungen zahlten.

Damit reagierte Kranich auf die
Forderung des Chefs der Barmer
GEK, Christoph Straub, Kliniken
zu schlieRen und Krankenhaus-
betten abzubauen. Bei Kranken-
hausvertretern war Straub mit sei-
nem Appell auf Ablehnung gesto-
Ren. Kranich erinnerte an die Risi-
ken einer Krankenhauseinwei-
sung. ,,Das Krankenhaus macht ja

auch krank®, sagte er mit Blick
etwa auf Krankenhauskeime, an
denen bis zu 15000 Menschen
jéhrlich sterben.

Allerdings diirfe die Alternative
zu weniger Einweisungen nicht
sein, dass Kranke ohne Behand-
lung zu Hause ldgen. So miissten
die Kassendrztlichen Vereinigun-
gen durch Umverteilung der Ho-
norare dafiir sorgen, dass auch in
landlichen Regionen geniigend
niedergelassene Mediziner fiir die
ambulante  Versorgung  bereit
stiinden. Die Krankenkassen ih-
rerseits miissten die ambulanten
Pflegedienste iippiger ausstatten.
Dies konnten sie sich leisten,
wenn weniger Menschen ins
Krankenhaus kdmen. Die Verzah-
nung zwischen stationdrer und
ambulanter Versorgung miisse
besser werden, fligte der Experte
hinzu. > DPA



