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Andreas Eggensberger praktiziert in seinem Wellness-Zentrum ganzheitliche Medizin

Pravention und Therapie im Luxushotel

»Der gesamte Mensch mit seiner gewachsenen Biographie
steht im Mittelpunkt unserer Bemiithungen, die Ganzheit
aus Korper, Geist und Seele*”, sagt der Familienvater,
Physiotherapeut, Sozialwirt und Biohotelier Andreas
Eggensberger aus Hopfen am See.

Andreas
Eggensberger ist
Physiothera-
peut, Biohotelier
und Sozialwirt.
FOTOEB.

Im hoteleigenen Therapiezen-
trum Eggensberger sei das oberste
Ziel die groRtmogliche Wiederher-
stellung beziehungsweise Erhal-
tung der Gesundheit. Sein Haus,
bestehenden aus einem Bio- und
Wellnesshotel und dem Therapie-
zentrum hat sich auf die Praventi-
on und die Rehabilitation des ge-
samten Bewegungsapparates spe-
zialisiert. Das Leistungsspektrum
beschreibt der Hotelier so: ,,Beiuns
ist die gezielte, effiziente Aufbau-
arbeit nach einer Knie-, Hiift- und
Schultergelenksoperation genau-
so wichtig, wie kontrolliertes
Sporttraining oder effektive Ge-
sundheitsprophylaxe.*

Dazu setzt Eggensberger auf die
differenzierte  Berufsausbildung
seines 14-kopfigen Therapieteams
aus erfahrenen Physiotherapeu-
ten, Masseuren und Diplom-
Sportlehrern. Sie sorgen fiir eine
ganzheitliche und qualitativ hoch-
wertige Betreuung. Ambulante
Therapie, Gesundheits-Checks,
medizinische Trainingstherapie,
medical Fitness und Wellness, Zir-
keltrainings, Prdvention und Er-
ndhrungsmanagement gehoren zu
den Kernkompetenzen des Hau-

ses hoch iiber dem Hopfensee bei
Fiissen.

Von der Diplom-Sportlehrerin,
den  Physiotherapeuten,  der
Kneipp-Bademeisterin oder vom
niedergelassenen  Allgemeinarzt
verlangt der Unternehmer stindige
Fort- und Weiterbildung. Die fach-
liche Kompetenz bindet er in ein
ganzheitliches Konzept ein. Dazu
zihlen gesunde Erndhrung und ein
storungsfreier Schlaf. Nur so kon-
nen die gesundheitlichen Risiken,
ersten Beschwerden und Storun-
gen unserer Zeit effizient abgefe-
dert werden.

,Esgehtnicht darum, dass wir dl-
ter werden, sondern wie“, lautet
das Credo des Chefs. Lebens- und
Arbeitsverhdltnisse sorgten in un-
serer Zivilisationsgesellschaft
ebenfalls fiir Zusatzbelastung.
Rund 70 Prozent der Bevolkerung
sind davon betroffen. Fast jeder
mache im Laufe seines Lebens da-
mit Bekanntschaft, viele leiden so-
gar dauerhaft an chronischen
Schmerzen. Rechtzeitig gegen-
steuern, bevor es iiberhaupt so weit
kommt, rit deshalb Fachmann Eg-
gensberger und fiihrt eine gezielte
Riickenschule mit Videoanalyse,
konsequent durchgefiihrte Bewe-
gungsprogramme, aktive Bewe-
gung im medizinischen Training,
Gruppen- und Wassergymnastik
im hoteleigenen Schwimmbad,
Schwimmtherapie, = Koordinati-
onstraining und viele andere ge-
sundheitsfordernde MaRnahmen
als Beispiele an. Doch auch wer be-
reits durch Belastung im Alltag,

Studie untersucht den Einfluss des Fehlverhaltens der Eltern

Das Risiko der dicken Kinder

Zu viel Fernsehen, geringe Bil-
dung und Rauchen der Eltern ma-
chen Kinder nicht zwangslaufig
dick, doch die Gefahr fiir Uberge-
wicht steigt messbar an. Mit Hilfe
des Verbundprojektes PreVENT ist
es gelungen, Risikofaktoren fiir
Adipositas und Ubergewicht fiir
Kinder und Jugendliche zu benen-
nen und zu quantifizieren. Dafiir
werteten mehrere deutsche For-
schergruppen unter der Leitung
von Professor Manfred J. Miiller
von der Christian-Albrechts-Uni-
versitit zu Kiel Daten von iiber
34 000 Kindern und Jugendlichen
zwischen 3 und 17 Jahren aus vier
groRen epidemiologischen Studi-
en aus.

Das Projekt, das im Rahmen des
Kompetenznetzes Adipositas vom
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) gefordert
wurde, weist damit den groRten
verfiigharen ~ wissenschaftlichen
Pool deutscher und européischer
Daten auf und kann dadurch ver-
léssliche Aussagen iiber das Auf-
treten von Ubergewicht, mogliche
Risikofaktoren und Ansatzpunkte
fiir Praventionsstrategien treffen.
,Im Zuge der alarmierenden Da-
ten zur Adipositas bei Kindern
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und Jugendlichen wurden sehr
viele Interventionsprogramme an-
gestoBen, aus meiner Sicht

herrscht jedoch viel Aktionis-
mus*“, sagt Miiller. ,Unser Ziel ist
es, mit diesem Projekt eine saube-
re Analyse durchzufithren und da-
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Viele Gbergewichtige Kinder bewe-
gen sich zu wenig. FOTO BILDERBOX

rauf basierend Empfehlungen fiir
die Pravention abzuleiten.*

Als Ergebnis von PreVENT hal-
ten die Forscher fest, dass die groR-
te Rolle fiir die Entstehung von
Adipositas bei Kindern der soziale
Status (hoheres Risiko bei Allein-
erziehenden, Familien mit Migra-
tionshintergrund oder niedrigem
Bildungsniveau) und das Uberge-

Synthese aus

Gehobenes Ambiente in einem
klassischen Sanatorium
Badeabteilung mit allen Anwendungen im Haus
Sole-Thermalschwimmbad mit 32°C
Dampfbad, Sauna, Fitness
Hervorragende Kiche mit allen Kostformen
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wicht der Eltern spielen. So haben
Kinder adiposer Eltern ein 300
Prozent hoheres Risiko fiir Uber-
gewicht als Gleichaltrige, deren
Vater und Mutter normalgewichtig
sind. Kinder und Jugendliche von
Eltern mit geringer Bildung sind
ungefdhr 30 Prozent hiufiger dick.

,Diese Faktoren sind jedoch
durch Préventionsprogramme fiir
Kinder nicht direkt beeinfluss-
bar“, so Miiller. Als verdnderbare
StellgroRen sind hingegen Ernéh-
rung, Bewegung, Psyche und Me-
dienkonsum der Kinder zu nen-
nen. So haben laut PreVENT der
Medienkonsum und die damit
verbundene Inaktivitdt innerhalb
der variablen Faktoren den grof-
ten messbaren Einfluss auf die
Entwicklung von Ubergewicht.
Wiirden beispielsweise 30 Prozent
der Kinder, die mehr als drei Stun-
den am Tag Fernsehen schauen,
ihren Konsum auf eine Stunde be-
grenzen, so konnte der Anteil
iibergewichtiger Kinder in
Deutschland alleine durch diese
Mafnahme von 15 auf 13 Prozent
gesenkt werden. Rund 9 Prozent
der Kinder sind als iibergewichtig
einzustufen, weitere 6 Prozent
sind adipds. > BSZ
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Ein medizinischer Mitarbeiter
des Therapiezentrums erklrt ei-
nem Patienten die méglichen
Schadigungen an der Wirbel-
séule (groBes Foto). Das kleine
Bild zeigt das komplette Team
von Eggensberger. FOTOSEB

Sorgen und Anstrengungen des
tdglichen Lebens funktionelle St6-
rungen hat, sieht sich am Hopfen-
see, direkt gegeniiber der Konigs-
schlosser von Ludwig II., in der
richtigen Position. Das Haus hat es
sich zur Aufgabe gemacht, so be-
kraftigt Heike Eggensberger, zur
Therapie auch alle weiteren Stor-
faktoren, die einer Verbesserung
der Lebensqualitdt widersprechen,
auszuschlieRen.

Dazu hat sich die Unternechme-
rin den Biohotels angeschlossen.
Das erste TUV-zertifizierte Medi-
cal-Wellness-Hotel Deutschlands
hat sich dem stérungsfreien, weil
elektrosmogreduzierten,  Schlaf
verschrieben. DennSchlaf ist ein
Bestandteil des korpereigenen Ru-
he-Aktivitdts-Rhythmus. Sdmtli-
che Schlafbereiche wurden dazu
elektrosmog-reduziert ausgebaut,
inklusive Schlafsysteme aus Na-
turmaterialien.

Gerade darin sieht das Haus
eine wichtige Aufgabe. ,Thera-
peutische Arbeit und gesunder
Schlaf unterstiitzen sich gegensei-
tig“, weiR auch der niedergelasse-
ne Arzt im Haus aus seiner tégli-
chen Praxis zu berichten. Die Er-
gebnisse sind so frappierend, dass
sich zahlreiche Hotelgéste bereits
ihr eigenes Zuhause ebenfalls
»elektrosmogfrei* eingerichtet ha-
ben. Zur Prdvention bietet das
Hotel mehrtigige Aktiv- und Vi-
talpakete rund um gesunde Er-
ndhrung, mit Aktivbausteinen zur
Starkung von Herz-Kreislauf-Sys-
tem unter fachlicher Begleitung
fiir mehr Vitalitit und Lebensqua-
litait an. Pulskontrolliertes Trai-
ning, EKG-Eingangsuntersu-
chung oder Lactat-Belastungstest
kombinieren sie mit klassischer
Massage, aber auch mit Yogaein-
heiten und Wellnessbausteinen als
Wohlfiihlprogramm. > E.B.

Forschungsprojekt an der Uni Wiirzburg will Bildung von Hirnédemen verhindern

Dem Schlaganfall vorbeugen

Mehr als 250 000 Menschen in
Deutschland erleiden jéhrlich ei-
nen Schlaganfall, etwa jeder Drit-
te stirbt innerhalb des ersten Jah-
res an den Folgen. Der Schlagan-
fall ist damit die dritthdufigste To-
desursache in Deutschland. Seine
Therapie stellt Mediziner héufig
noch vor groe Probleme: Durch
den Verschluss einer Hirnarterie
gehen namlich nicht nur die min-
derdurchbluteten ~ Nervenzellen
zugrunde. Es kommt im Verlauf
auch zu einem Austritt von Fliis-
sigkeit aus den GefdRen in das Ge-
hirn - ein sogenanntes Hirnédem
entsteht. Dieses Odem lédsst das
Gewebe anschwellen, der Druck
auf die Umgebung wichst und
fiihrt schlieRlich dazu, dass auch
eigentlich gesunde Gehirnberei-
che zerstort werden. Der Grund:
Das Gehirn ist in der knéchernen
Hiille des Schidels gefangen und
kann sich nicht ausdehnen.

Unwirksame Medikamente

Kein Wunder, dass Mediziner al-
les versuchen, damit sich nach ei-
nem Schlaganfall gar nicht erst ein
Hirnodem entwickeln kann - bis-
her allerdings mit nur geringem Er-
folg. ,Hirnédeme, die beispiels-
weise bei Hirntumoren oder einem
Multiple-Sklerose-Schub  auftre-
ten, lassen sich relativ gut mit Glu-
kocortikoiden, etwa Kortison be-
handeln®, erkldrt Professor Carola
Forster von der Universitatsklinik
Wiirzburg. Forster ist Zellbiologin
und molekulare Endokrinologin.
Die Professorin leitet die Abteilung
fiir Experimentelle Anésthesiolo-
gie an der Klinik und Poliklinik fiir
Aniésthesiologie.

Merkwiirdigerweise — erweisen
sich die gleichen Medikamente
beim Schlaganfall als unwirksam
oder sogar schidlich. Der Arbeits-
gruppe um Forster ist es gelungen,
die Ursache fiir diese unterschied-
liche Wirksamkeit von Steroiden

bei verschiedenen Erkrankungen
mit Hirnédem zu entschliisseln.
Die Blut-Hirn-Schranke, die nor-
malerweise dafiir sorgt, dass das
zentrale Nervensystem sehr gut
gegeniiber Einfliissen von aulen
geschiitzt ist, ist einer ihrer For-
schungsschwerpunkte.
,,Beieinem Schlaganfall fithrt der
Sauerstoffmangel in dem betroffe-
nen Gebiet dazu, dass die Hirn-En-
dothelzellen, also Zellen, die die
GehirngefiRe auskleiden, l6chri-
gerwerden und deshalb Fliissigkei-
ten leichter durchlassen, erklart
Forster. Eine Reparatur der 16chri-
gen Barriere mit der Hilfe von Glu-
kocortikoiden sei nach einem
Schlaganfall nicht mehr moglich.
Den Grund hat Forster jetzt ent-
deckt: Der Sauerstoffentzug fiihrt
in den Endothelzellen dazu, dass
Glukocortikoid-Rezeptoren, die
die Wirkung dieser Steroide ver-
mitteln, ibermaRig stark abgebaut
werden. Dadurch verlieren die Zel-
len die Fahigkeit, auf eine Gluko-
cortikoid-Therapie anzusprechen.
,Dieser Effekt scheint spezifisch
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Oft kommt ein Schlaganfall ohne

Vorwarnung. FOTO BILDERBOX

fiir GehirngefdRe zu sein®, so Fors-
ter. Auch den Verantwortlichen fiir
diesen Abbau konnten Forster und
ihr Team identifizieren. Es handelt
sich um ein Proteasom, ein biolo-
gisches System, das aus mehreren
Enzymen besteht.

Diese Beobachtung erdffnet den
Wissenschaftlern neue Wege zu ei-
ner effektiven Behandlung: Durch
eine frithzeitige Blockade des Pro-
teasoms konnen sie die Empfing-
lichkeit der Endothelzellen fiir
Glukocortikoid wiederherstellen.
Dadurch kann das Hirnodem
nach einem Schlaganfall ebenfalls
durch Mittel wie Kortison redu-
ziert werden.

Erste Versuche mit Tieren

Der neue Ansatz hat im Tierver-
such bereits seine Effektivitét unter
Beweis gestellt, wie der Wiirzbur-
ger Neurologe Christoph Klein-
schnitz nachweisen konnte. ,Das
Besondere an unserer Studie ist,
dass die Ergebnisse nicht nur in
Zellkultur zu beobachten waren,
sondern sich auch auf Méuse {iber-
tragen lieRen, die einen Schlagan-
fall erlitten hatten, also im leben-
den Organismus von Bedeutung
sind“, erklért Kleinschnitz.

Die Untersuchungen konnten
nun die Grundlage dafiir liefern,
um lebensbedrohliche  Hirn-
schwellungen bei Schlaganfallpa-
tienten zukiinftig besser behan-
delbar zu machen. Erfindung an-
gemeldet Thre Erfindung hat Ca-
rola Forster bereits angemeldet.
Bis ein Medikament auf dem
Markt ist, das beim Menschen zu
Einsatz kommt, konnen ihrer
Schitzung nach allerdings noch
zehn Jahre vergehen. Finanziell
gefordert haben die Studie die
Deutsche Forschungsgemein-
schaft im Rahmen des Sonderfor-
schungsbereichs 688 und die Eu-
ropdische Union iiber den For-
schungsverbund ,Neurobid. > BSZ



