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Kardiologen wollen
Einsatz von CT und
MRT optimieren

Deutsche Herz-Mediziner und
Radiologen wollen mit ihren neu-
en Konsensusempfehlungen zum
Einsatz der Herzbildgebung mit
Computertomografie und Magne-
tresonanztomografie die Anwen-
dung der CT und der MRT zur
Darstellung des Herzens optimie-
ren. Wegen der technischen Ent-
wicklungen, der komplexen Ana-
tomie und vor allem wegen der
stindigen und schnellen Bewe-
gung des Herzens sind MRT und
CT des Herzens technisch beson-
ders anspruchsvoll.

,Fiir Nicht-Spezialisten ist es
deshalb schwierig zu entschei-
den, fiir welche klinischen Frage-
stellungen die CT oder die MRT
ein geeignetes Untersuchungsver-
fahren darstellen, so der Kardio-
loge Stephan Achenbach. Die
Leitlinie von Radiologen und
Kardiologen wurde auf der Jah-
restagung des Deutschen Kardio-
logenverbands erstmalig vorge-
stellt.

Die neuen Konsensusempfeh-
lungen geben Arzten erstmals
eine umfassende und detaillierte
Auskunft dariiber, fiir welche Pa-
tienten und in welchen Situatio-
nen die CT und die MRT des Her-
zens nutzbringend  eingesetzt
werden konnen. Das Papier fasst
die Anwendungsgebiete der bei-
den bildgebenden Verfahren zu-
sammen und bewertet jeweils, ob
die CT und die MRT zur Beant-
wortung einer speziellen Frage
geeignet sind, ob sie ein Verfah-
ren der ersten Wahl darstellen
oder nur eingesetzt werden soll-
ten, wenn andere bildgebende
Verfahren zu keiner eindeutigen
Diagnose fithren beziehungsweise
fiir diese spezielle Fragestellung
keinen sinnvollen Beitrag liefern
konnen. Knapp 400 Verweise auf
Studien verdeutlichen den wis-
senschaftlichen Hintergrund der
jeweiligen Aussage.

Die CT erlaubt eine besonders
hoch aufgeloste Darstellung des
Herzens. Von wesentlicher Be-
deutung ist, dass sie als einziges
nichtinvasives Verfahren die Dar-
stellung der HerzkranzgefiRe in
ausreichender Qualitdt gestattet.
Dies kann bei ausgewihlten Pa-
tienten von diagnostischem Nut-
zen sein und korrekt angewendet
hilft die CT, invasive Herzkathe-
teruntersuchungen zu vermeiden.
Weitere spezielle Vorteile sind die
besonders exakte Analyse von
Verkalkungen und metallischen
Implantaten im Herzen. Nachteil
der CT ist der Einsatz von Ront-
genstrahlen. AuRerdem muss fiir
viele Anwendungen ein intraven-
oses Kontrastmittel verabreicht
werden.

Die MRT erlaubt die exakte
Analyse der Morphologie (Form,
Aussehen) und Funktion des
Herzens und nach pharmakologi-
scher Belastung auch der Durch-
blutung des Herzmuskels. Auch
der Blutfluss im Herzen kann
sehr zuverldssig quantifiziert wer-
den und nach Kontrastmittelgabe
lassen sich durch das so genannte
,Late Enhancement* Infarktarea-
le und andere Verdnderungen der
Herzmuskulatur genau darstellen.
Funktionelle und morphologi-
sche Ergebnisse erlauben prog-
nostische Voraussagen, die zu ei-
ner Verminderung von Wiederho-
lungs- und invasiven Untersu-
chungen beitragen. > BSZ

lhr Kompetenzteam bei

VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Die Methode von NaturaMed will auf Einsatz von Psychopharmaka verzichten

Eine Kur fir Ausgebrannte

assiert es Thnen héufiger, dass
Sie zum Beispiel im Auto un-
bedingt den Verkehrsfunk héren
mochten, aber durch eine kleine
Ablenkung ist der Inhalt in Threm
Gehirn gar nicht angekommen?
Sind Sie gereizt, unkonzentriert,
ineffektiv, unfreundlich bis abwei-
send oder gar zynisch gegeniiber
Kunden, Kollegen oder Partne-
rin? Es trifft die Engagierten: Nur
wer ,brennt“, kann ,,ausbrennen®.
Ein Burnout-Syndrom ist eine
ernst zu nehmende Gesundheits-
storung, die tiefe Narben in Kor-
per und Seele hinterlassen kann.
Vinzenz Mansmann, Burnout-
Spezialist und drztlicher Direktor
der NaturaMed Kliniken in Bad
Waldsee, weill aus dreiRigjdhriger
Praxiserfahrung: ,Durch unpro-
fessionelles Abwarten oder Pro-
bieren wird wertvolle Zeit ver-
schwendet, die fiir eine schnelle
Heilung genutzt werden kénnte.
Ubrigens ist ein Burnout-Zustand
keine Depressionserkrankung, ja
zum Teil sogar das Gegenteil da-
von, sodass eine unndétige Psy-
chiatrisierung mit Einsatz von
Psychopharmaka unbedingt ver-
mieden werden sollte.

Spezialuntersuchungen fiir
vegetatives Nervensystem

Am Anfang steht die korperli-
che und psychosomatische Ursa-
chendiagnose, die einmalig mor-
gens rund drei Stunden Zeit in
Anspruch nimmt. Sie untersucht
mit Spezialmethoden das vegetati-
ve Nervensystem, den Energie-
haushalt, den Stoffwechsel, den
Hormonhaushalt und das aktuelle
seelische Befinden. Danach kann
ein exakter, individueller und ef-
fektiver Behandlungsplan fiir eine
ambulante oder stationdre Thera-
pie erstellt werden.

In jahrzehntelanger Erfahrung
wurden bewihrte Heilmethoden
aus dem Bereich der Natur- und
Ganzheitsmedizin sowie der Psy-
chosomatik getestet, um eine

Fach- und Fuhrungskrafte sind von den Symptomen tberproportional stark betroffen.

schnelle Regeneration der Korper-
funktionen, des vegetativen Ner-
vensystems und des seelischen
Gleichgewichts zu erreichen. Psy-
chologische Einzelgespriache oder
berufliches Coaching helfen, die
Ursachen des Verhaltens zu besei-
tigen, das zum Burnout-Zustand
gefithrt hat. Die Klienten lernen
ihren Korper wieder wahrzuneh-
men, die Organsprache zu verste-
hen und erfahren gleichzeitig,
welche Therapien ihnen person-
lich am effektivsten helfen. Sie er-
leben wieder ein positives Korper-
und Lebensgefiihl durch Spezial-
massagen, Bewegungstherapie,
Kreativtraining (Musik, Malen,
Tanz) oder Meditationstechniken
(Geh-, Sitz- und Liebende-Giite-
Meditation).

Schon eine Woche bringt den
Patienten frische Energie. Sie

werden sich iiber Verhaltenswei-
sen und Ursachen bewusst, die
zum Burnout gefithrt haben und
erhalten wertvolle Tipps. Bei
schwerer Erschopfung empfehlen
die Anbieter drei Wochen am
Stiick, man kann aber auch drei-
mal im Jahr fiir je eine Woche
kommen. Weitere Angebote sind:
Psychologische Help-Woche bei
Lebenskrisen, Trauerwoche fiir
Angehorige, korperlich-seelische
Regenerationswochen nach einer
Krebstherapie, Seniorenwochen,
Fastenwochen, spezielle Riicken-
behandlungen, und Tinnitus-The-
rapie.

Konsequenterweise bieten
Mansmann und sein Team auch
Burnout-Privention fiir Firmen
und Behorden an. Gerade die
motivierten Fiihrungskrifte lau-
fen nach ihrer Ansicht ndmlich

Schon-Klinik Roseneck mit Golden Helix Award ausgezeichnet

Verbesserte Hilfsangebote fiir Magerstichtige

Zum 20. Mal hat der Verband
der Krankenhausdirektoren
Deutschlands mit dem Golden
Helix Award eine Auszeichnung
fiir herausragende Versorgungs-
qualitit im Gesundheitswesen
vergeben. Diesmal ging der 1.
Preis an eine Psychosomatische
Fachklinik am Chiemsee. Die
Schon-Klinik Roseneck (Prien)
wurde im Bereich Essstorungen
und Depression ausgezeichnet.

,Wir haben unsere Behand-
lungsergebnisse konsequent ge-
messen, untereinander verglichen
und darauf aufbauend Therapie-
konzepte weiterentwickelt, so
beschreibt der Arztliche Direktor
Ulrich Voderholzer die Qualitéts-
initiative. In den Krankenhdusern
der Schon-Klinik werden jedes
Jahr 1000 vor allem junge Men-
schen mit Essstérungen behan-
delt. Die Klinikgruppe misst stan-
dardméRig bei allen 80000 Pa-
tienten deutschlandweit die Be-
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handlungsfortschritte ~ zwischen
Aufnahme und Entlassung mit
wissenschaftlich anerkannten Di-
agnostikfragebogen sowie  oft
auch einer Nachbefragung. Der
Vergleich der Effektstirken — iiber
Standorte hinweg — macht es mog-
lich, besonders erfolgreiche The-
rapiebausteine zu identifizieren
und zu standardisieren.
Ausgangspunkt fiir die Quali-
tétsinitiative war eine klinikinter-
ne Analyse. Sie zeigte unter ande-
rem, dass magersiichtige Patienten
im Schnittzwischen 0,4 und 0,7 Ki-
logramm wochentlich zunehmen —
die Behandlungsresultate je nach
Station also durchaus unterschied-
lich hoch ausfielen. Auch bei den
Effektstirken gab es Unterschiede
zwischen Krankenhdusern der
Schon Klinik. Hier setzte eine me-
dizinisch-therapeutische Arbeits-
gruppe an und identifizierte insge-
samt sieben konkrete Verbesse-
rungsmallnahmen fiir Patienten

Unsere Leistungen:  Modulare Rlngtheraple . Erlebnlstheraple

mit Anorexie und Bulimie. So wur-
de zum Beispiel das Gewichtsmo-
nitoring verdndert und die thera-
peutische Begleitung der taglichen
Mahlzeiten ausgedehnt. Fiir ma-
gersiichtige Patienten ist das Essen
eine gefiirchtete Konfrontation —
entsprechend wichtigist die Anwe-
senheit von Therapeuten. Zusétz-
lich wurden Therapiebausteine zur
Korperwahrnehmung tiberarbeitet
und in der Essstorungs- und De-
pressionsbehandlung  der An-
schluss an die ambulante Nachsor-
ge verbessert.

Die Jury des Golden Helix
Award 2012 zeigte sich beein-
druckt von den Verbesserungen
und dem Patientennutzen, wel-
chen die Schon-Klinik in den Jah-
ren 2010 bis 2012 erzielte. ,Wir
konnten die Effektstdrken in der
Therapie gegeniiber dem Vorjahr
deutlich steigern und erzielen auf
allen Stationen jetzt sehr gute und
vergleichbar hohe Werte“, betonte
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Gefahr, ihre Leistungsgrenzen zu
missachten und in einen totalen
Erschopfungszustand ~ abzurut-
schen. Zur dauerhaften Erhaltung
der Leistungsfihigkeit der hoch-
qualifizierten Mitarbeiter sollten
PraventionsmaRnahmen  gegen
Burnout durchgefithrt werden
oder ein Burnout-Priventions-
Beauftragter (BPB) geschult wer-
den. Die ersten Firmen, insbeson-
dere Versicherungen, zahlen be-
reits ihren Fiihrungskriften zwei
Wochen Burnout-Kur zur Erhal-
tung ihrer Arbeitsfahigkeit. Da-
nach koénnen diese aus ihrem per-
sonlichen Erleben heraus als Pri-
ventionsbeauftragte  praktische
Verbesserungsvorschldge in den
betrieblichen Alltag einbringen.

> ALEXANDRA HOFFMANN

www.burnoutkur.info

Voderholzer in seiner Prisentation
vor den Experten der unabhingi-
gen Jury aus verschiedenen Berei-
chen des deutschen und osterrei-
chischen Gesundheitswesens, die
sich zudem vor Ort ein Bild von der
Arbeit der Klinik machen konnte.
Im November nahm ein Team auf
der Messe ,,Medica“ in Diisseldorf
den 1. Preis entgegen.

Trager des Golden Helix Award
ist der Verband der Krankenhaus-
direktoren Deutschlands. Mit dem
Preis werden seit 1992 Projekte
ausgezeichnet, die bei gleichzeiti-
ger Begrenzung der Kosten der Er-
hohung der Qualitdtsstandards im
Gesundheitswesen dienen. We-
sentliche Kriterien sind der Nutzen
fiir die Patienten und die Ubertrag-
barkeit des Projekts aufandere Ge-
sundheitseinrichtungen.  Belegt
werden muss auRerdem quantita-
tiv, dass durch das Projekt die Ver-
sorgungsqualitdt tatsdchlich ver-
bessert wurde. > BSZ
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Metropol Medical
Center in Niirnberg
bietet kurze Wege

Mit zentralem Standort und ver-
kehrsgiinstiger Anbindung punk-
tet das neue Metropol Medical
Center in Niirnberg. Ganz nach
dem Motto ,Medizin der kurzen
Wege* bietet das Kompetenzzen-
trum eine liickenlose Kette medi-
zinischer, therapeutischer und
pflegerischer Privatversorgung.

Seit Januar 2011 vereint das Me-
tropol Medical Center (MMC)
zahlreiche ~ Gesundheitseinrich-
tungen unter einem Dach. Hierzu
gehoren die Klinik fiir dsthetische
Operation und Lasertherapie, ein
Reha-Zentrum, zehn Arztpraxen
unterschiedlicher Fachgebiete wie
Innere Medizin, HNO-Heilkunde,
Zahnmedizin, Orthopédie, Neuro-
und Unfallchirurgie, Radiologie,
Dermatologie und Allgemeinmedi-
zin. Die Besonderheit liegt vor al-
lem in der Kooperation der Arzte-
gemeinschaft untereinander. Die
EDV-gestiitzte interne Vernetzung
garantiert Patienten dabei eine op-
timale Behandlung. Ergidnzt wird
das Angebot durch eine Apotheke
mit Drive-In-Schalter, ein Sani-
titshaus und ein Café-Bistro.
Durch die zentrale Lage im Stadt-
teil Hofen, direktan der Stadtgren-
ze Niirnberg/Fiirth, ist das moder-
ne Arztehaus mit Klinik auch fiir
auswartige Patienten schnell und
bequem erreichbar.

In die Errichtung des Neubaus
hat der Bauherr rund acht Millio-
nen Euro investiert. Aufvier Stock-
werken und einer Gebédudeflidche
vonrund 3600 Quadratmetern ent-
standen attraktive Grundrisse mit
perfekt ausgestatteten Behand-
lungsrdumen nach dem neuesten
Stand der Technik. Anerkannte,
etablierte Arzte, die den gestiege-
nen Anspriichen der medizini-
schen Versorgung gerecht werden,
haben sich hier niedergelassen.
Konzipiert und gebaut wurde das
nierenférmige  Gebdude vom
Wiirzburger Architekturbiiro Plan-
werk. Den Architekten oblag auch
die TGA-Planung, die in sensiblen
Bereichen wie Krankenhéusern,
Arztpraxen und Pflegeanstalten
unter der Beriicksichtigung spe-
zieller Anforderungen und Einhal-
tung zahlreicher Richtlinien stets
sorgsam {iberdacht werden muss.
Hygiene ist hier eine ganz beson-
dere Verpflichtung. Bei der Trink-
wasserinstallation sprachen sich
Planer und Bauherr fiir eine dezen-
trale Warmwasserversorgung aus.
Hierbei ermdglichen hydraulische
und elektronische Durchlauferhit-
zer die bedarfsgerechte Warmwas-
serbereitung. Da die Gerite das
Wasser in unmittelbarer Néihe des
Auslaufs erwdrmen, werden Bak-
terien und Keime, die durch ste-
hendes Wasser in Rohrleitungen
entstehen konnen, von vornehe-
rein unterbunden. Zudem reduzie-
ren Durchlauferhitzer den Wasser-
verbrauch enorm, da kein Trink-
wasser ungenutzt verloren geht,
bevor es in der gewiinschten
Mischtemperatur aus der Zapfstel-
le flieRt. Auch Wirmeverluste und
CO,-Emissionen lassen sich durch
Dezentralitdt vermeiden. Nicht zu-
letzt punktet die dezentrale Warm-
wasserversorgung durch Kosten-
einsparungen bei der Instandhal-
tung: Es entfillt die jéhrliche Le-
gionellenpriifpflicht, die der Ge-
setzgeber innerhalb der Trinkwas-
serverordnung fiir gewerbliche
zentrale Warmwasserbereitungs-
Anlagen vorschreibt. > BSZ
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