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Saisonerdffnungdes
Ziplineparks
am Ochsenkopf

Seit 23. Mérz 2013 ist der Zipli-
nepark am oberfrénkischen Och-
senkopf wieder gedffnet. Uber 15
Seillangen geht die Fahrt durch
den Wald vom Ochsenkopfgipfel
auf 1024 Meter Hohe bis ins Tal
und beschert dabei einen Adrena-
linkick nach dem anderen. Beglei-
tet von ausgebildeten Guides erle-
ben Wagemutige unvergessliche
Ausblicke und Eindriicke. Vor
knapp zwei Jahren wurde er als
erster Park dieser Art in Deutsch-
land eroffnet.

Nach einer Einweisung geht es
perfekt gesichert mit Klettergurt
an 15 Seilstrecken, so genannten
Ziplines, in hohem Tempo den
Berg hinab. Die lingste Einzel-
strecke ist im oberen Teil 460 Me-
ter lang. An speziellen Baumplatt-
formen, an denen das Seil ge-
wechselt wird, bleibt immer wie-
der Zeit zum Durchatmen. Mehre-
re seilgesicherte Abspriinge, so ge-
nannte Base Jumps, bescheren un-
terwegs zusétzlichen Nervenkitzel
- sie wurden jetzt etwas abgemil-
dert und machen den Absprung
auch fiir Anfinger leicht. Nach
der iiber zwei Kilometer langen
Fahrt an Ziplines endet das Out-
doorvergniigen an der Talstation
Siid in Fleckl beim Bullheadhou-
se. Dieses neue Outdoorvergnii-
gen erweitert das bereits bestehen-
de Angebot in der Erlebnisregion
Ochsenkopf im Fichtelgebirge mit
Downbhill-Racing,  Mountainbi-
ken, Nordic Blading oder Wande-
rungen fiir Jung und Alt.

Fahrten im Ziplinepark sind fiir
Jung und Alt ab zwolf Jahren
moglich: Am Wochenende und
an Peiertagen wird zwischen
12.30 Uhr und 16.30 Uhr gestar-
tet. An jedem ersten Freitag im
Montag wird mit Voranmeldung
zur ZIP-Night geladen. Fiir Kin-
der unter zwolf Jahren gibt es
spezielle Kindertage. Die Preise
sind wie im Vorjahr: Erwachsene
zahlen 29 Euro inklusive Fahrt
mit dem Sessellift auf den Gipfel.
Jugendliche bis 12 Jahre und Stu-
denten 27 Euro. Pro Vollzahler
darf ein Jugendlicher zum halben
Preis in die Anlage. Die Ausriis-
tung wird komplett gestellt. Treff-
punkt zu den Startzeiten ist in
der Erlebnisregion Ochsenkopf
das Bullheadhouse neben der Tal-
station Siid in Fleckl/Warmen-
steinach. > BSZ
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Schnee- und Wintersport in den Kitzbiiheler Alpen

Skifahren, Langlaufen, Biathlon

I aum ein Gebiet ist mit dem

Schneesport so eng verbun-
den wie die Region der Kitzbiihe-
ler Alpen. Wie mit Staubzucker
bestreut glitzern die weien Gipfel
hoch iiber den Orten St. Johann in
Tirol, Oberndorf, Kirchdorf und
Erpfendorf, die  grenzenlose
Schnee-und Skifreuden — den gan-
zen Winter, aber auch das Friih-
jahr hindurch - bieten.

Schneesichere, bestens pripa-
rierte Pisten und Loipen, moderne
Liftanlagen und urige Skihiitten
mit Schmankerln und typischer
Hausmannkost — gepaart mit be-
zaubernder Landschaft und unver-
falschtem Tiroler Charme der vier
Orte - das alles erwartet die Gaste
in den Kitzbiiheler Alpen. Kurz:
Eine moderne Wintersportregion
mit traditionellen Werten fiir
Sportliebhaber und GenieRer.

Die Skiabfahrten sind weit und
vielfiltig, die Pistenpflege ist vor-
bildlich. In Erpfendorf und Kirch-
dorf locken gemiitliche, schneesi-
chere Abfahrten fiir Familien, fiir
Sonnenanbeter bieten St. Johann
in Tirol und Oberndorf am FuRe
des Kitzbiiheler Horns Skigenuss
auf héchstem Niveau. Wer noch
mehr Skivergniigen will, der be-
kommt in den Kitzbiiheler Alpen
auch mehr: Ab einem Aufenthalt
von drei Tagen sind die Skipésse fiir
das ganze Schneewinkel Skigebiet,
das heiRt von Fieberbrunn und
Hochfilzen bis zur Steinplatte in
Waidring, giiltig. Damit warten 58
Liftanlagen und 176 Pistenkilome-
ter auf Skifahrer, Carver und
Snowboarder. Das Gebietin Hoch-
filzen mit seinen unvergleichbaren
Variantenstrecken gilt als absolu-
ter Geheimtipp unter Freeridern.

Wem auch das noch nicht reicht,
kann mit der Kitzbiiheler Alpen
AllStarCard Wintersport im Ski-
Grofraum Tirol/Salzburg genie-
Ren. Ein Skipass fiir 350 Liftanla-
gen und mehr als 1000 Kilometer
Abfahrten in Kitzbiihel, der Ski-

Das Loipennetz in den Kitzbiiheler Alpen ist sehr weitlaufig.

Welt Wilder Kaiser Brixental, St.
Johann in Tirol und Oberndorf, auf
der Seinplatte in Waidring, in Fie-
berbrunn-Pillersee, im Hochtal
Wildschonau, Alpbachtal, im Ski-
circus Saalbach-Hinterglemm-
Leogang, Zell am See sowie im
Gletscherskigebiet Kaprun-Kitz-
steinhorn (3203 Meter).

Die Schonheit der verschneiten
Winterlandschaft macht das Lang-
laufen in der Urlaubsregion rund
um St. Johann in Tirol zu einem be-
sonderen Erlebnis. Das weitldufige
Loipennetz bietet Sportlern dop-
pelspurige Loipen in verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden und er-
moglicht ein ungetriibtes Lang-
lauferlebnis. Familien, Einsteiger
und Hobbyldufer konnen zwi-
schen gemiitlichen, kurzen und
langen Wanderloipen entlang der

)

Start zum , Koasalauf” in St. Johann in Tirol.

weitldufigen Talbéden wihlen und
wer es etwas anspruchsvoller mag,
findet im Gebiet des Hinterkaisers
oder auf der Huberh6he spannen-
de Loipenabschnitte mit knacki-
gen Anstiegen.

Langlauf bei Flutlicht

Auf der gut beleuchteten Nacht-
loipe kénnen Unermiidliche noch
bis in die Nachtstunden Konditi-
on tanken und ihre Runden zie-
hen. Das Langlaufzentrum , Koa-
sastadion®, auch Ausgangspunkt
des legenddren Koasalaufs in St.
Johann in Tirol, hat sich weit iiber
die Grenzen hinaus zu einem be-
liebten Treffpunkt fiir Langldufer
entwickelt. Die Loipen der Kitz-
bitheler Alpen  beeindrucken
durch ihre Qualitdt, Vielseitigkeit
und ihre herrliche Landschaft.
Nicht umsonst sind sie mit dem
Loipen-Giitesiegel des Landes Ti-
rol ausgezeichnet. Zudem ist die
Benutzung des gesamten Loipen-
netzes kostenlos.

Der Langlaufsport hat in der
Region der Kitzbiiheler Alpen
lange Tradition. Seit iiber 40 Jah-
ren lockt der ,Koasalauf* jedes
Jahr im Februar knapp 2000 Spit-
zen- und Hobbysportler aus aller
Welt zu einer legenddren Lang-
laufveranstaltung. Dieser Volks-
langlauf beginnt und endet in St.
Johann in Tirol. Traditionell fin-
den vier Rennen statt: 50 Kilome-
ter Skating sowie 50 Kilometer

Mystische Momente der Naturgeschichte: Das Wurzacher Ried

Geheimnisvolle Urlandschaft

Ein Relikt der Eiszeit und ein au-
Rergewohnliches Naturerlebnis ist
das Wurzacher Ried. Als groRtes
intaktes Hochmoorgebiet in Mit-
teleuropa wurde es schon mehr-
fach mit dem Europa-Diplom, der
hochsten Auszeichnung fiir he-
rausragende Naturschutzgebiete
von internationaler Bedeutung
ausgezeichnet.

Die geheimnisvolle Urland-
schaft erlebt man am besten bei Er-
kundungstouren auf dem ausge-
dehnten Wanderwegenetz oder bei
einem Spaziergang auf den Boh-
lenpfaden im Ried. Dabei kann
manaufden Spuren der Wurzacher
Torfstecher bei einem Spaziergang
auf dem Torflehrpfad wandeln.
Dieser Erlebnis- und Naturlehr-
pfad mit zwolf Informationstafeln
bringt die Geschichte rund um den
Torfabbau im Wurzacher Ried an-
schaulich und spannend néher.
Man kann das Ried auf eigene
Faust entdecken oder sich einer
fachkundigen Fiithrung des Natur-
schutzzentrums Wurzacher Ried
anschlieRen.

Eine Wanderung durch das ge-
heimnisvolle Wurzacher Ried
gleicht einem Gang durch die Na-

turgeschichte. Uber 700 Pflanzen-
arten und mehr als 1500 verschie-
dene Tierarten leben hier. Heute
prasentiert sich das Wurzacher
Ried als einzigartiges Mosaik aus
Hoch- und Niedermoor, aus Streu-
wiesen und Moorwéldern. Es ist
ein Reservat fiir bedrohte Tier- und
Pflanzenarten und natiirlich ein

Blick ins Wurzacher Ried.

Paradies fiir alle Naturliebhaber.

Das Naturschutzzentrum Wur-
zacher Ried er6ffnet im April 2013
die neue interaktive Ausstellung
»Moor Extrem*“. Die Vielfalt und
die Besonderheiten des Lebens-
raums Moor mit all seinen Extre-
men wird multimedial und mithilfe
verschiedenster Spiele mit allen
Sinnen erlebbar. An den zahlrei-
chen Stationen der Ausstellung
werden  naturwissenschaftliche
Phianomene erklart und natur-
kundliche Zusammenhinge aufge-
zeigt, und das immer aus einer un-
gewohnlichen und {iberraschen-
den Perspektive.

Das Wurzacher Ried war einst
die Grundlage vieler Erwerbszwei-
ge in Bad Wurzach. So erndhrten
die Torfstecherei und die daraus
entstandene Glasfabrik viele Wur-
zacher Familien. Auch der Kurbe-
trieb, der 1936 mit den ersten
Moorbéddern seinen Anfang nahm,
hat im Wurzacher Ried seinen Ur-
sprung. Historische und wirt-
schaftliche Zusammenhinge so-
wie die Sagen und Mirchen rund
ums mystische Ried zeigt das Ober-
schwibische Torfmuseum. Von
April bis Oktober ist das Museum
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klassisch, das sind die beiden
Hauptrennen. Daneben werden
noch 28 Kilometer im klassischen
sowie im Skating-Stil gelaufen.
Der Name ,Koasa“ stammt vom
beriihmeten Bergmassiv Wilder
Kaiser. Bergsteiger und Insider
nennen ihn jedoch Koasa, denn
das Gebiet présentiert sich kai-
serlich und zdhlt daher zu den
schonsten und abwechslungs-
reichsten Tirols.

Die Faszination Biathlon kann
in den Kitzbiiheler Alpen beson-
ders hautnah erlebt werden. Am
SchieRstand in Erpfendorf kon-
nen Treffsicherheit getestet und
verbessert und die Kombination
aus Langlaufen und SchieRen pro-
biert werden - so wird jeder Gast
fiir einige Stunden zum Biathleten
(www.biathlon-event.at).

Die Biathlon-Trainingsanlage,
betrieben von Giinter Werth, ist in

das Areal des 5-Sterne-Ferienre-
sorts Larchenhof integriert. Ne-
ben der hochmodernen Schussan-
lage und einem beheizten Pavillon
als Aufwdrmmoglichkeit besteht
die einzigartige Moglichkeit, dem
Biathlonsport im Winter auch
nachts auf einer voll ausgeleuchte-
ten Trainings- und Rennstrecke
nachzugehen. Geschossen wird
mit dem Biathlon-Luftdsruckge-
wehr. In speziellen Fillen bietet
Giinter Werth auch Kinderbiath-
lon an.

Abseits der Piste und Loipe gibt
es in den Orten St. Johann in Ti-
rol, Oberndorf, Kirchdorf und Er-
pfendorf viele Moglichkeiten, den
Winter mit allen Sinnen zu genie-
Ren: Das Angebot reicht von Win-
terwanderungen durch die unbe-
rithrte Natur {iber lustige Rodel-
partien und Schlittenfahrten bis
hin zu Schneeschuhwanderun-
gen. Ein besonderes Erlebnis sind
die  Mondschein-Schneeschuh-
Wanderungen und die Nacht-Ski-
touren-Strecke auf den Harsch-
bichl.

Wer sich nach den Strapazen auf
der Loipe oder der Piste erholen
will, ist im Larchenhof (www. laer-
chenhof-tirol.at) bestens unterge-
bracht. Das Ferien- und Sporthotel
verfiigt iiber eine 3000 Quadratme-
ter groRe Wellness-Oase mit ver-
schiedenen Saunen, Innen- und
AuRenwhirlpools sowie groRem
AuRenschwimmbecken mit Liege-
wiese. Im Winter runden ein neuer
hauseigener Skilift sowie das neue
Biathlonzentrum das Angebot ab.
Der Gast wohnt im Lérchenhof,
wie es die 5-Sterne vermuten las-
sen, in gemiitlichen klassischen
Doppelzimmern, in komfortablen
Wohnstudios  oder luxuridsen
Suiten.

Ein Besuch in der Urlaubsregion
Kitzbiiheler Alpen sowie im Lér-
chenhof lohnen sich allemal.
Sport, Spiel, und SpaR sowie Er-
holung und Entspannung werden
hier namlich groR geschrieben.
> FRIEDRICH H. HETTLER

Biathlon fiir jedermann gibt es in Erpfendorf.

Torfstich-Fiihrung. FoTos BAD wURZACH

jeden zweiten Sonntag und vierten
Samstag im Monat geoffnet und
das historische Torfbéhnle unter-
nimmt Ausflugsfahrten in die herr-
liche Riedlandschaft.

Kulturfreunde erfreut auch der
Oberschwiébische Barock in Bad
Wurzach, das beriihmte Treppen-
haus im Schloss, die Stadtkirche
und die Wallfahrtskirche auf dem
Gottesberg. Eindriicke, die in Er-
innerung bleiben. Und nach ei-
nem erlebnisreichen Tag lockt das
Vitalium mit Thermalbad, Sauna-
landschaft und Wohlfiihlhaus.
Der perfekte Ort zum Entspannen
und Erholen. > BSZ

Regnitzradweg
wurde mit 4 Sternen
ausgezeichnet

Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club e. V. (ADFC) verlieh dem
Regnitzradweg vor Kurzem in
Bamberg offiziell das begehrte Pré-
dikat ,Vier-Sterne-Radweg“. Die
Kriterien des ADFC Bundesver-
bands gehen dabei streng von den
Bediirfnissen der Radtouristen
aus. So werden neben Beschilde-
rung, Wegebelag und Gefahren-
stellen auch Service und Infra-
struktur entlang der Strecke be-
wertet. ,Die Auszeichnung mit vier
von fiinf moglichen Sternenist eine
bezirksiibergreifende Leistung al-
ler Kommunen und Landkreise im
Regnitztal“ so Landrat Giinther
Denzler (Landkreis Bamberg).

Der Regnitzradweg ist damit zu-
sammen mit dem ebenfalls ausge-
zeichneten Aischtalradweg einer
von aktuell 28 , Vier-Sterne-Quali-
tdtsradwegen® in Deutschland. Als
Teil der Deutschlandroute D11 von
der Ostsee nach Oberbayern hat er
eine {iiberregionale Verbindungs-
funktion fiir das touristische Rad-
routennetz. Mit der fiir drei Jahre
giiltigen Auszeichnung ist die Auf-
gabe verbunden, die Qualitdt des
Radwegs auf diesem Niveau zu hal-
ten und weiter zu verbessern. > BSZ



