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Altere lehnen eine
Pflicht zum sozialen
Engagement ab

91 Prozent der Deutschen leh-
nen jede Verpflichtung im Alter
ab. Gegen ein soziales Pllichtjahr
fiir Altere sprechen sich zudem
vier von fiinf Deutsche (79 Pro-
zent) aus. Das sind die Ergebnisse
der repriisentativen Umfrage ,Al-
tern in Deutschland” von Korber-
Stiftung und dem Stern.

Zum Auftakt ihres Arbeits-
schwerpunkts, Alter neu erfinden”
untersucht die Kérber-Stiftung die

immer mehr dltere Menschen wollen ihren Lebensabend in einer Senioren-WG verbringen

VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Die Einsamkeit aussperren

anche Menschen haben den

Drang zu immer Neuem.
Eine Schongauerin baut mit Mitte
60 eine Senioren-WG auf, nach
dem Betreiben einer Kleinkunst-
biihne, der Arbeit in einer Steuer-
kanzlei und einer Coaching-Tatig-
keit. Christine Fremmer hatte da-
bei immer ein Vorbild, wie man fit
bleibt: ihre Mutter. Diese hatte
stets viel Zeit aufgewendet, um

Einstellungen von verscl
Generationen zum Alter. Dass sich
Menschen im Alter auf freiwilliger
Basis engagieren sollten, meinen
60 Prozent aller Befragten, Insbe-
sondere beiden Alteren wichstdas
Bew ein, dass die Gesellschaft
aufihr Engagementangewiesen ist:
79 Prozent der iiber 65-]Jdhrigen
finden, ihre Altersgenossen sollten
sich engagieren, aber weniger als
die Hilfte von ihnen (46 Prozent)
tut dies derzeit selbst.

Angesichts einer schrumpfen-
den und alternden Gesellschaft
miissen wir die Potenziale des Al-
ters nutzen. Wir sind auf das Enga-
gement der Alteren angewiesen®,
sagt Karin Haist, Leiterin des Be-
reichs Gesellschaft der Korber-
Stiftung. ,Statt Verpflichtungen
miissen wir Altere mit attraktiven
Angeboten fiir ein gesellschaftli-
ches Engagement begeistern.”

Die Umfrage zeigt, dass Jung
und Alt einiges gemein haben.
Aber Konfliktherde sind klar be-
nannt. Die Befragten aller Alters-
gruppen meinen, dass der Zusam-
menhalt zwischen den Generatio-
nen heute schwicher ist als friiher.
Diese Meinung teilen 71 Prozent.
Zwei Drittel (62 Prozent) glauben,
dass die Generationenkonflikte
weiter zunechmen werden. Jeder
Zehnte (11 Prozent) geht sogar
davon aus, dass dies zu heftigen
Auseinandersetzungen fithren
wird. ,Jung und Alt miissen hiufi-
ger in einen Dialog treten. Nur so
kéinnen wir Visionen fiir eine ge-
nerationengerechte Zukunft ent-
wickeln, sagt Karin Haist.

Einig sind sich die Befragten al-
ler Altersgruppen, dass die Gene-
ration ab 65 vor allem hohe Schul-
den hinterlasst. Dies meint knapp
die Hilfte aller Befragten (47 Pro-
zent). Trotzdem werden Ansprii-
che der Alteren nicht in Frage ge-
stellt. Fast alle Deutschen (94 Pro-
zent) finden, die Alteren bekom-
men ihre Rente zu Recht. Eine so-
ziale Schieflage wird aber erkannt;
Vier von fiinf Deutschen (79 Pro-
zent) meinen, dass die Jungen der-
zeit die Renten der dlteren Gene-
ration bezahlen und spéter von
der eigenen Rente kaum leben
kénnen.

Umverteilungen lehnen aber
insbesondere die iiber 65-Jihri-
gen ab: Dass es statt Rentenerhd-
hung mehr finanzielle Unterstiit-
zung fiir Studenten und Auszubil-
dende geben sollte, stimmen nur
halb so viele Altere (15 Prozent)
wie Junge (31 Prozent) zu. ,Die
Jingeren fordern zu Recht von
den Alteren, dass sie ihre Res-
sourcen - Wissen, Zeit, Engage-
ment und Geld - zur Verfligung
stellen”, sagt Karin Haist. ,Frei-
heit braucht auch Verantwortung.
Diesen Gedanken miissen wir
starker leben.” Das Meinungsfor-
schungsinstitut  Forsa  befragte

vom 8. bis 10. Mirz 2012 1273
Personen zwischen 14 und 75
Jahren. > ANDREA BAYERLEIN

den Freundeskreis zu pflegen,
kam mit 80 Jahren noch zum Ar-
beiten in die Steuerkanzlei ihrer
Tochter und hatte sich standig im
Alltag mit anspruchsvollen Din-
gen beschéftigt, Als dann einige
Freundinnen der Mutter ins Heim
kamen, gaben sie sich auf und lie-
Ben sich einfach nur noch bedie-
nen. Damit kam der rapide Ver-
fall.

Christine Fremmer iiberlegte,
was sie tun kinne, damit Men-
schen im Alter so leben kénnen,
wie ihre Mutter dies tat. Im April
2011 wurden kurzfristig die Riu-
me der Steuerkanzlei frei, die sie
inzwischen verkauft hatte. Frem-
mer sah die ideale Gelegenheit ge-
kommen, endlich umzusetzen,
was sie sich immer gewiinscht hat-
te: Menschen die Gelegenheit zu
geben ihr Leben auch im Alter
selbst in die Hand zu nehmen,
nicht zu warten bis jemand das fiir
einen tut und sich ein neues sozia-
les Umfeld zu schaffen (quasi eine
neue Familie). Dies alles leistet die
Senioren-WG  Altinum, die sie
nun im oberbayerischen Schon-
gau aufbaut.

Die Wohnkiiche ist der
zentrale Begegnungsort

Das Wort ,Wohngemeinschaft*
liisst jeden schnell an die wilde
Kommune 1 denken, die 1967 in
Berlin gegriindet wurde, oder an
Studenten-WGs. Doch so sind die
Senioren-WGs nicht konzipiert,
hier hat jede und jeder seine eige-
ne Wohnung, mit eigenem Bad,
Kiichenzeile und allem was eine
Wohnung ausmacht. Im Altinum
gibt es zusitzlich zu den eigenen
Wohnungen eine zentrale, ge-
meinsam genutzte Wohnkiiche,
von der aus man sowohl in die
einzelnen Wohnungen kommt, als
auch in den Aufzug fiir die oberen
Stockwerke. Die Wohnkiiche ist
der zentrale Begegnungsort und
fiihrt sowohl in den schén gelege-
nen Garten als auch zum Ein- und
Ausgang des Gebdudes. Sogar die
bayerische Landtagsprisidentin
Barbara Stamm (CSU) besuchte
im Februar 2012 das Richtfest

Natiirlich werden Senioren-
WGs heute seniorengerecht und
schwellenfrei gebaut. Das Altinum
hat zusitzlich grofen Wert auf
cine gesunde Bauweise gelegt, da
Menschen heute groBen Wert auf
ein gesundes Wohnklima legen.
oLinoleum oder Kunstofffenster

Karten spielen und SpaB haben: In den Senioren-WGs gibt es viele Méglichkeiten der Zerstreuung.

werden Sie bei uns nicht finden”,
unterstreicht Christine Fremmer
ihre Anspriiche beim Umbau.

Die energiegeladene 65-Jdhrige
ist das Kopfschiitteln gewdhnt.
Das Altinum ist bei weitem nicht
ihre erste Pioniertat. Man fragt
sich manchmal, wo diese Frau die
Energie dafiir hernimmt. Uber 20
Jahre hat sie in Schongau eine
Kleinkunstbithne aufgebaut und
gefithrt — neben ihrem Beruf als
Inhaberin einer Steuerberatung.
Die Kleinkunst- und Kabarettbiih-
ne ,Schalander” erarbeitete sich
dabei einen guten Ruf in Kiinstler-
kreisen - und zwar weit iiber die
Region hinaus und mit illustren
Gasten aus nah und fern. Kurz da-
rauf folgte ein Gauklerfest, das ein
Riesenerfolg wurde. Acht Jahre
wurde es wiederholt, bis es so vie-
le Nachahmer gab, dass Remmer
sich auf Neues verlegte.

Die Prinzipalin war mit dem
Komponisten Nikolai Dranitsyn
verheiratet. Natiirlich blieb so eine
intensive Beschéftigung mit Mu-
sik, Theater und auch Russland
nicht aus. Der Komponist war ein
Mensch, der den ganzen Freundes-
kreis begeisterte und mitgezogen
hat. Sein zu friiher Tod durch
schwere Krankheit war eine

schmerzvolle Schule, auch hin zu
mehr Geduld und zum Respelktie-
ren der eigenen Grenzen. Trotz-
dem ist Christine Fremmer nach
wie vor sehr aktiv, von Schafkopl-
kursen, die sie an der VHS gibt,
iiber Kinodienst in einem Pro-
grammkino, bis zur Ausstellung
oReife Leistung®, die sie nach
Schongau holt. Und natiirlich der
Senioren-WG, dem  Altinum.
Fremmerbleibt, wassie immer war:
eine kreative und engagierte Per-
son, in deren Umfeld es fiir die
Stadt und den Landkreis.”

Nach kurzer Zeit entsteht
das Gefiihl einer Familie

,Die meisten von uns wollen
schlichtweg nicht allein sein®, sagt
Anne Gortz, die Haussprecherin
der Senioren-WG [ OLGA“ in
Niirnberg. Und tatséichlich ent-
steht schon nach wenigen Jahren
das Gefiihl, eine neue Familie zu
haben. Zu wissen, dass Menschen
um einen herum sind, die einen un-
terstiitzen und in schwierigen Le-
benslagen tragen, das begeistert so
viele Menschen an der Idee der Se-
nioren-WG.

Anlage bietet Eigentumswohnungen, Clubbereich, Tiefgarage und einen Garten

Neues Seniorendomizil in Trudering

Im Stadtteil Trudering in Miin-
chen feiert jetzt das Seniorendo-
mizil ,Blumenhof* Richtfest. Die
vom Berliner Projektentwickler
Terragon entwickelte Anlage fiir
Betreutes Wohnen wird Ende Au-
pust 2012 fertiggestellt. Das Senio-
rendomizil entsteht in direkter
Nachbarschaft und im Verbund
mit der Pflegeeinrichtung ,Ser-
viceLeben Trudering”, betrieben
von der Renafan GmbH und bietet
in zwei miteinander verbundenen
Gebduden 49 seniorengerechte

Eigentumswohnungen, einen
Clubbereich, cine Tiefgarage und
Gar 1 Bet part-

ner fiir die Wohnanlage ist eben-
falls die Renafan.

Kapitalanleger profitieren beim
Kauf sowie der Vermietung vom
Erbbaurecht. ,Uber das Erbbau-
recht kann wie {iber jedes andere
Grundstiick frei verfligt werden®,
erldutert Michael Held, Ge-

schiftsfiihrer der Terragon GmbH.
wDas Erbbaurecht kann also ver-
kauft, vererbt, verschenkt und be-
lichen werden.” Es entsteht ein er-
heblich giinstigerer Gesamtkauf-
preis und Preis pro Quadratmeter,
vor allem bei Betrachtung der ak-
tuellen Preisentwicklung in Bay-
erns Landeshauptstadt Miinchen.
Bei einer weiter steigenden Nach-
frage nach Neubauwohnungen in
Miinchen lag Ende 2011 der Preis
fir eine Neubauwohnung im
Miinchner Stadtgebiet bei rund
4500 Euro pro Quadratmeter.
Hintergrund: Vor allem das An-
gebot an barrierefreien Wohnun-
gen in Miinchen ist knapp. Eine
zusitzliche Ausstattung oder Um-
riistung einer Wohnung zum Be-
treuten Wohnen ist meistens mit
erheblichen Zusatzkosten verbun-
den. In der Regel liegen in Miin-
chen die marktiiblichen Preise fiir
Betreutes Wohnen 10 bis 20 Pro-
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Die Menschenin der WG pllegen
gemeinsame Interessen und Hob-
bies, unternchmen zusammen
Ausfliige oder besuchen ein Kon-
zert, Sieschitzenes, sich nachdem
Einkaufen gemiitlich auf einen Tee
zusammensetzen zu kiinnen, ohne
sich extra verabreden zu miissen.
So wiichst die WG zu einer echten
Gemeinschaft zusammen. Die Be-
wohner spiiren, dass sie vertraute
Menschen um sich haben, auf die
sie sich verlassen kénnen. Dieses
Vertrauen gibt jedem Einzelnen
viel Sicherheit. Studien belegen
seitlangem, dass stabilesoziale Be-
ziehungen gesund halten. Nicht
umsonst sind die Umzugsquoten
aus Senioren-WGs in Pflegeheime
ausgesprochen niedrig.

In Altenheim wird der Bewoh-
ner als Konsument gesehen, als
Konsument von Leistungen, die
im Heim und im Betreuten Woh-
nen angeboten werden. Die Se-
nioren-WG von Fremmer geht
hier einen ganz anderen Weg: le-
bendig und wendig zu bleiben, in-
dem man sein Leben in die eige-
nen Hinde nimmt und sich gegen-
seitig  unterstiitzt. Bestehende
WGs zeigen, dass dies gelingt. Die
nichste Chance entsteht in
Schongau. > MARTIN OKRSLAR
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Bosch-Stiftung will
Engagement dlterer
Menschen wiirdigen

Altere Menschen in Deutschland
fithlen sich deutlich jiinger, als sie
sind: Die 60- bis 75-Jihrigen um
durchschnittlich acht Jahre, die
Uber-75-Jdhrigen sogar um zehn
Jahre. Zu diesem Ergebnis kommt
eine reprisentative Allenshach-
Umfrage, welche die Robert-
Bosch-Stiftung anldsslich der Aus-
schreibung des Deutschen Alters-
preises in Auftrag gegeben hat.
Laut der Untersuchung sind 70
Prozent der heutigen Rentner froh,
im Ruhestand zu sein. Von den
Menschen, denen der Ruhestand
noch bevorsteht, kénnen sich das
nur 38 Prozent vorstellen,

Die Menschen in Deutschland
werden dlter, bleiben gesiinder
und sind vor allem unterneh-
mungslustiger. Viele der  Alten*
sind als Business-Angel, Blogger,
Entwicklungshelfer, Streetworker
oder Leihomas bis ins hohe Alter
aktiv. ,Viele Altere wollen noch
einmal etwas Neues anfangen, sie
wollen mitgestalten und mit ihrer
reichen Lebenserfahrung etwas
bewegen. Wenn wir sie in ihren
Vorhaben unterstiitzen, ist das ein
Gewinn fiir unsere ganze Gesell-
schaft“, sagt Bundesfamilienmi-
nisterin Kristina Schréder (CDU),
die Schirmherrin des Deutschen
Alterspreises.

Wie aktiv dltere Menschen heu-
te schon sind, zeigt der eigene
Freund und B kreis
69 Prozent der Beviolkerung zih-
len dazu deutlich dltere Men-
schen. Wie der Blick auf zuriick-
liegende Umfrageergebnisse des
Instituts fiir Demoskopie Allens-
bach zeigt, hat der Kontakt zwi-
schen Jingeren und Alteren in
den vergangenen Jahren sogar ten-
denziell zugenommen.

Mit dem Deutschen Alterspreis
wiirdigt die Robert Bosch Stiftung
Ideen von dlteren Menschen, aber
auch Projekte, die ein aktives Le-
ben im Alter erméglichen, Einzel-
personen oder Gruppen - Vereine,
Kommunen, Bildungstriiger, Un-
ternehmen oder Initiativen der
Selbsthilfe - kénnen sich mit ih-
rem Projekt bewerben. Inhaltlich
stehen Themen wie Arbeit, Bil-
dung, Gesundheit, Wohnen, Mo-
bilitit und Altersbilder im Mittel-
punkt. Das Bewerbungsformular
ist unter www.alterspreis.de zu
finden. Die Bewerbungsfrist endet
am 15, Juni 2012,

Eine Jury wird die Preistriger
und ihre Projekte auswihlen. Zu
den Mitgliedern gehdren unter an-
derem Andreas Kruse (Vorsitzen-
der der Altenberichtskommission
der Bundesregierung), Sven Kunt-
ze (ARD-Moderator), Wolfgang
Malchow (Mitglied des Aufsichts-
rats der Robert Bosch GmbH), Su-
sanne Porsche (Filmproduzentin),
Donata Freifrau Schenck zu
Schweinsberg  (Vize-Prisidentin
des Deutschen Roten Kreuzes),
Henning Scherf (ehemaliger Erster
Biirgermeister von Bremen), und
die frithere Bundesfamilienminis-
terin Renate Schmidt. » 852

zent ilber denen normaler Eigen-
tumswohnungen.

Im , Blumenhof* garantieren alle
Wohnungen, Gebdudeteile und
Hauszuginge Barrierefreiheit: Die
Wohnungen sind mit bodenglei-
chen Duschbédern, gut erreichba-
ren Bedienelementen und einem
Notrufsystem ausgestattet. Die Ei-
gentumswohnungen sind daher
ideal auf die Bediirfnisse von dlte-
ren Menschenausgelegt. Das Woh-
nungsangebot umfasst insgesamt
49 hochwertige Zwei- bis Drei-
Zimmerwohnungen. Aktuell ste-
hen noch sieben groRziigig ge-
schnittene Drei-Zimmerwohnun-
gen mit Flachen zwischen 75 und
100 Quadratmeter auch im Dach-
geschoss zur Verfiigung. Alle Woh-
nungen bieten moderne Wohnbi-
der, Parkettbiden, Fufbodenhei-
zungen und Gegensprech- und Vi-
deocanlagen an den Hauseingin-
gen. > MAX HEINEN



