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Die gefahrlichen Bakterien vermehren sich vor allem in maroden Wasserohren

Legionellen-Infektionen sind vermeidbar

Nach Schiatzungen des Umweltbundesamts erkranken in
Deutschland jahrlich zwischen 20 000 und 32 000
Menschen an einer durch Legionellen hervorgerufenen
Lungenentziindung. Etwa 15 Prozent der Infektionsfille
enden todlich. Grund: Auf dem Weg zum Versorger ist das
Trinkwasser oft schadlichen Einfliissen ausgesetzt.

Nicht selten liest man Meldun-
gen {liber langwierige Desinfekti-
ons- oder SanierungsmaRnahmen
nach Fillen der so genannten Le-
giondrskrankheit, einer schweren
Form von Lungenentziindung. Die
Verursacher sind Legionellen, also
Bakterien, die weltweit im Grund-
wasser vorkommen. Ein Befall tritt
meist in Gebduden mit komplexen
Hausinstallationssystemen  wie
Krankenhidusern, Hotels oder
Schwimmbédern auf. Doch auch
Ein- oder Zweifamilienhduser
konnen betroffen sein. Dass Legio-
nellen in geringer Konzentration
im Trinkwasser vorhanden sind, ist
zwar normal, gefahrlich wird es je-
doch, wenn sie sich vermehren.
Wird bakteriell verseuchtes Wasser
zum Beispiel iiber Duschbrausen
oder Klimaanlagen verteilt, kon-
nen die Krankheitserreger wie Le-
gionellen und auch Pseudomona-
den beim Einatmen in die Lunge
gelangen. Die Krankheit wird oft
erst spit erkannt. Symptome wie
Kopf- und Gliederschmerzen oder
Fieber lassen oft zunachst eine
Grippe vermuten, meist kommen
Husten und Schmerzen im Brust-
korb hinzu. Zu den Risikogruppen
zéhlen dltere Menschen, aber auch
Personen mit geschwichtem Im-
munsystem wie auch starke Rau-
cher.

Die aktuelle Trinkwasserverord-
nung verpflichtet Eigentiimer von
Mehrfamilienhdusern wie auch
Betreiber von Wohn- oder Hotel-
anlagen, Pflegeheimen und Kran-
kenhédusern jedes Jahr zur Uber-
priifung der Wasserqualitit in der
Hausanlage. ,Kleinere Gebdude
wie Zweifamilienhduser und vom
Eigentiimer selbst genutzte Ge-
béude sind von dieser Pflicht der
Probeentnahme ausgenommen®,
erldutert Christian Schauer, Bran-
chenleiter Hygiene- und Gesund-
heitswirtschaft bei der Firma
Griinbeck Wasseraufbereitung aus
Hochstiddt an der Donau. ,,Derzeit
liegen daher kaum Daten tiber Le-
gionellen in Privathaushalten vor.
Bei stichprobenartigen Tests wer-
den jedoch immer héufiger rein
zufdllig erhohte Bakterienwerte
gefunden. Wir haben auch festge-
stellt, dass inzwischenmehr Er-
krankungen gemeldet werden, die
auf diese spezielle Form von Bak-
terienbefall zuriickzufiihren sind,
und sich die Desinfektions- und
Sanierungsfille hdufen.«

Nach Schitzungen des Umwelt-
bundesamts erkranken in
Deutschland jdhrlich zwischen
20 000 und 32 000 Personen an ei-

ner durch Legionellen hervorgeru-
fenen Lungenentziindung. Bei
etwa 15 Prozent endet die Infekti-
on todlich. Um bis zu 100 mal ho-
her ist zusitzlich die Zahl der Pon-
tiac-Fieber-Fille - einer Infektion,
die weniger heftig verlduft, aber
ebenfalls durch Legionellen verur-
sacht wird. ,, Angesichts der mogli-
chen Folgen eines Befalls legen wir
jedem Hauseigentiimer nahe, auf
Nummer sicher zu gehen und
durch eine regelmiRige Entnahme
von Proben die Konzentration der
im Wasser vorkommenden Bakte-
rien zu Kkontrollieren“, betont
Schauer.

Bei der Ausbreitung von Legio-
nellen spielt die Wassertemperatur
die entscheidende Rolle. ,Bakte-
rien vermehren sich bei Tempera-
turen zwischen 25 und 55 Grad.
Darum ist es ratsam, die Warmwas-
sertemperatur der Hausanlage auf
mindestens 60 Grad einzustellen®,
rét Schauer. ,Normalerweise sollte
es in einem Haushalt, in dem per-
manent Wasser entnommen wird,
keine  gesundheitsgefihrdenden
Bakterien geben. Ein wahres Para-
dies fiir Legionellen sind jedoch so-
genannte Stichleitungen —also ldn-
gere Rohre, in denen kaltes oder
warmes Trinkwasser zu lange ste-
hen bleibt. ,Wir raten dazu, an
samtlichen Wasserhdhnen in regel-
miéRigen Abstinden fiir den Was-
seraustausch zu sorgen. Wasser
muss flieBen!

Vor allem Neugeborene und
Schwangere sind gefahrdet

Um eine Bakterienbelastung im
Privathaushalt so gering wie mog-
lich zu halten, ist einer Stagnation
des Wasserflusses schon durch
bauliche MaRnahmen vorzubeu-
gen: So sollten das Speichervolu-
men des Warmwasserbereiters wie
auch der Rohr-Innendurchmesser
auf den tatsdchlichen Verbrauch
des Hauses abgestimmt sein. Uber-
fliissige Leitungen oder stillgelegte
Leitungen sind zu entfernen.

Lange Zeit konzentrierten sich
dievorbeugenden MaRnahmen da-
rauf, dass Krankheitserreger sich
im Warmwasserleitungsnetz aus-
breiten. Inzwischen haben zahlrei-
che Fille von Legionellenbefall je-
doch gezeigt, dass sich Bakterien
vor allem auch bei Erwdrmung des
Wassers in Kaltwasserleitungen
vermehren. Diese Gefahr ist gege-
ben, wenn die Wasserleitungen in
den Installationsschédchten mit zu

geringem Abstand voneinander
verlegt und nur unzureichend wir-
megeddmmt sind.

Einen Einfluss auf die Wasser-
qualitét hat auch das Material, aus
dem Rohrleitungen und Geritetei-
le gefertigt sind. Die verwendeten
Werkstoffe miissen immer auf die
lokale Wasserqualitdt abgestimmt
sein. Das Material sollte nach Was-
sereigenschaften wie pH-Wert,
Hairtegrad und dem Gehalt an Cal-
cium und Magnesium ausgew&hlt
werden. Moderne Trinkwassersys-
teme aus Werkstoffen, welche die
Anforderungen der Trinkwasser-
verordnung erfiillen, gelten heute
als gesundheitlich unbedenklich,
korrosionsbestidndig und langle-
big.

Vor allem in Altbauten sollte die
Beschaffenheit der Rohrleitungen

tiberpriift werden: Sind diese stark
verkalkt, miissen sie gereinigt
oder ersetzt werden. Bedenklich
wird es vor allem dann, wenn es
sich noch um alte Bleirohre han-
delt. Nach der Trinkwasserverord-
nung diirfen Rohre aus Blei seit
2000 nicht mehr eingesetzt wer-
den, seit 2013 gibt es zusétzlich
eine neue gesetzliche Hochstgren-
ze von zehn Mikrogramm Blei pro
Liter — ein Wert, der mit Bleiroh-
ren nicht einzuhalten ist. Bleipar-
tikel, die tber das Trinkwasser
aufgenommen werden, schaden
vor allem Sduglingen, Kleinkin-
dern und Schwangeren.

,Die erste MaRnahme, die fiir
die Sicherung der Trinkwasserlei-
tung umgesetzt werden sollte, ist
der Einbau eines Eingangswasser-
filters. Dieser verhindert, dass

Auch wenn das deutsche Lei-
tungswasser in der Regel Trink-
wasser-Qualitat besitzt: Das ist
kein Garant dafur, nicht zu er-
kranken. Denn die Gesundheits-
standards beziehen sich auf das
Wasser, wie es vom Versorger
abgegeben wird - nicht jedoch
auf den Zustand, in dem es den
Kunden erreicht. Vor allem ver-
kalkte Duschképfe (Foto links),
aber auch verrostete alte Rohre
bergen das Risiko, sich mit Le-
gionellen zu infizieren (Foto
oben). Diese Bakterien kdnnen
geschwichte Menschen toten.
FOTOS GRUNBECK

kleine Feststoffpartikel wie Rost-
teilchen oder Sandkérner in die
Hausinstallation eingeschwemmt
werden®, erldutert Jochen Kitzler,
Vertriebsleiter bei ~ Griinbeck.
,,Selbst winzige Schwemmpartikel
konnen zu schwerwiegenden Kor-
rosionsschidden in den Leitungen
oder an den Armaturen fithren
und beeintréichtigen die Funktion
von Trinkwassererwdarmern oder
Brausekopfen.«

Viele Filter sind inzwischen
kompakt in ihrer Bauweise, haben
ein geringes Gewicht und sind sehr
anwenderfreundlich, da sich die
Filterkerzen einfach und ohne
Werkzeug wechseln lassen. Das
macht selbst in einem Altbau die
Modernisierung einfach. Doch der
Einbau eines Filters reicht allein
nicht aus, um dauerhaft fiir mog-
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lichst reines Wasser zu sorgen.
,,Wie tiberall gilt auch bei der Was-
seraufbereitung:  Zum  bestim-
mungsgeméRen Betrieb einer tech-
nischen Anlage gehort auch die re-
gelméRige, fachgerechte Wartung.
Wasserfilter konnen vorhandene
Keime nicht automatisch entfer-
nen. Werden sie nicht gepflegt,
kann gerade von ihnen eine Gefahr
ausgehen. Nur wenn spitestens
alle sechs Monate die Filterkerze
gewechselt oder der Filter riickge-
spiilt wird, ist reines Wasser ge-
wihrleistet“, betont Jochen Kitz-
ler. ,Ist ein bedenklich hohes Vor-
kommen an Bakterien im Trink-
wasser eines Hauses nachgewie-
sen, muss das gesamte System ge-
spiilt und desinfiziert werden.
Hierfiir hat Griinbeck Losungen
entwickelt, mit denen bestehende
Trinkwasserinstallationen mit ei-
nem Spiilverfahren von Ablage-
rungen gereinigt und anschlieRend
mit einem der Trinkwasserverord-
nung entsprechenden Desinfekti-
onsverfahren saniert werden.“

Warmwasser immer
uiber 60 Grad erhitzen

Sind die Kaltwasserleitungen
isoliert—sodass das Wasser sich da-
rin nie tiber 25 Grad erwarmt —und
die Warmwassertemperatur auf
iiber 60 Grad eingestellt, sind gute
Voraussetzungen im Kampf gegen
Keime geschaffen. Doch leider
steigt mit hoheren Temperaturen
wiederum die Kalkausfillung im
Wasser. Kalkablagerungen kénnen
durch eine ungleichmiRige Ober-
flache den Bakterien Schlupfwin-
kel zur Vermehrung bieten. Je nach
Hirtegrad sollte das Trinkwasserin
der Hausanlage also entkalkt wer-
den. Im Handel gibt es dafiir unter
anderem Wasserenthirtungsanla-
gen, die nach dem Ionenaus-
tauschverfahren arbeiten. In einem
durchschnittlichen  Drei-Perso-
nen- Haushalt reicht eine Fiillung
des Salztanks bei 20 Grad deut-
scher Hérte dank der effektiven Re-
generationstechnik jetzt fiir mehr
als ein Jahr.

Da vollenthartetes Wasser weni-
ger gut schmeckt, wird diesem zur
Verwendung als Trinkwasser wie-
der unbehandeltes Wasser zuge-
mischt. Die Trinkwasserverord-
nung selbst schreibt dazu keine
Grenzwerte vor. Die Experten von
Griinbeck empfehlen eine Rest-
hirte von drei bis sechs Grad
deutscher Harte. ,Vollig kalkfrei
geht es in einem Haushalt also nie
zu. Daher sollten Duschképfe und
-brausen regelméRig entkalkt wer-
den. Das erhoht einerseits das
Duschvergniigen und wir kénnen
dann auch gewiss sein, dass das
Spritzwasser kaum gesundheits-
schidigende Keime enthilt, emp-
fiehlt Kitzler. > JOHANNA OXLER

Fracking konnte
Trinkwasserqualitét
gefdhrden

Vor der am Freitag, 16. Mai, be-
ginnenden Umweltminister-Kon-
ferenz von Bund und Léndern in
Konstanz am Bodensee setzt der
baden-wiirttembergische Ressort-
chef Franz Untersteller (Griine)
auf ein klares Signal gegen Fra-
cking, also die Forderung von
Schiefergas aus tiefen Gesteins-
schichten. ,Die Gefahr fiir die
Trinkwasserversorgung ist einfach
zu groR*, so Untersteller im Ge-
sprich mit der Stuttgarter Zei-
tung. Im Siidwesten Deutschlands
wiirden rund 4,5 Millionen Men-
schen mit Trinkwasser aus dem Bo-
densee versorgt werden. Dies diirfe
nicht gefdhrdet werden. Notwen-
dig seien aber bundeseinheitliche
Regelungen, ist der Griine iiber-
zeugt. Auch Bundesumweltminis-
terin Barbara Hendricks (SPD)
hatte sich skeptisch iiber Fracking
gedulert. Zu den Befiirwortern
von Fracking gehort der deutsche
EU-Energiekommmissar ~ Giinter
Oettinger (CDU). > APL



