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Internationaler Violinwettbewerb

Vom 23. April bis 6. Mai 2023 ver-
sammelt sich erneut ein Teil des
weltweiten Geiger*innen-Nach-
wuchses in Oberfranken. Zu den
fritheren Siegenden gehorte bei-
spielsweise Lorenz Chen, hier bei
einem Auftritt aus dem Jahr 2017.
Zu dem unter der Trégerschaft des
Bezirks Oberfranken stehenden
Internationalen Violinwettbewerb
Henri Marteau haben sich heuer
112 junge Talentierte aus 27 Lén-
dern angemeldet — aus Japan, Chi-
na, Taiwan und den USA sowie
aus ganz Europa.

Seit 2002 wird dieser Wettbewerb
im Turnus von drei Jahren ausge-
richtet. Er wurde vom Freundes-
kreis der Musikbegegnungsstitte
Haus Marteau e. V. ins Leben ge-
rufen und in den Jahren 2002 und
2005 auch von diesem durchge-
fithrt. Im Jahr 2007 hat der Bezirk
Oberfranken die Trégerschaft
iibernommen und die kiinstleri-
sche und organisatorische Ge-
samtleitung des Wettbewerbs den
Hofer Symphonikern iibertragen.
Die erste Runde und das Semifina-
le finden in Lichtenberg statt. Alle
Teilnehmenden wetteifern dort
mit der Interpretation von Werken
Bachs, Mozarts und Paganinis um
den Einzug in die ndchste Runde.
Sechzehn Semifinalist*innen stel-

len dann ihr Kénnen bei einem
Recital unter Beweis. Dies bein-
haltet unter anderem das Pflicht-
stiick von Henri Marteau, den ers-
ten Satz einer Beethoven-Sonate,
ein Priludium von Max Reger und
die Auftragskomposition des Chi-
nesen Xiaogang Ye. Die sechs Fi-
nalist*innen stellen sich der Jury
mit der Interpretation eines Vio-
linkonzerts, begleitet durch die
Hofer Symphoniker.
Die Kandidaten spielen um Preis-
gelder in Hohe von 30 000 Euro,
Stipendien und zahlreiche Son-
derpreise. Die Leistungen werden
von einer renommierten interna-
tionalen Jury bewertet, den Vor-
sitz hat erneut Gilbert Varga iiber-
nommen. Eine Jugendjury, beste-
hend aus zehn jungen, talentier-
ten Geiger*innen der Musikschu-
le der Hofer Symphoniker, wird
im Finale ihren Favoriten kiiren.
Alle Wertungsrunden und Kon-
zerte sind 6ffentlich. Bei den Fi-
nalrunden ist auch das Publikum
herzlich eingeladen, aktiv teilzu-
nehmen und iiber den Gewinn des
Publikumspreises abzustimmen.
Am 6. Mai 2023 findet im Festsaal
der Freiheitshalle Hof das Gala-
konzert als Abschluss statt.
> SUSAN LOSCHNER-DOHLER
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Braustiible fiir
Fischgerichte
ausgezeichnet

Miisste man ein uriges, altfranki-
sches Wirtshaus malen: es wiirde
wohl so aussehen, wie das Briu-
stiible in den Gassen der mittelal-
terlichen Altstadt von Markthei-
denfeld. Durch eine schwere Holz-
tiir gelangt man an den Tresen des
beeindruckenden Gasthauses mit
demroten Fachwerk. Chefin Elvira
Karpf begriit ihre Géste person-
lich und fiihrt sie zu einem der vie-
len Pldtze — vorausgesetzt, man hat
reserviert.

Die zahlreichen Restaurantgéste
kommen nicht zuletzt wegen des
hervorragenden Fisches, den man
im Bréustiible serviert. Damit ha-
ben sie auch die Jury des Bezirks
Unterfranken, des Bayerischen
Hotel- und Gaststittenverbands
sowie die Fachgruppe Teichwirte
im Fischereiverband Unterfranken
iiberzeugt. Das Bréustiible erhielt
deshalb kiirzlich den ,Goldenen
Fisch“. Die Auszeichnung erhalten
Gastronomiebetriebe, die regelma-
Rig heimische SiiRwasserfische
servieren.

Von der Qualitdt konnten sich
die zahlreichen Giste, die der un-
terfrankische Fischereifachberater
Michael Kolahsa eingeladen hatte,
selbst iiberzeugen. Der Vorspei-
senplatte aus Forellenmatjes, kalt-
gerducherter Lachsforelle und Fo-
rellenmousse folgte ein cremiges
Fischsiipple mit gebackenem
Karpfen. Zum Hauptgang ver-
wohnte der Koch seine Gaste mit
gebratenem Saiblingsfilet auf me-
diterranem Gemiise mit Gnocchi
und Pesto Grana. Wie es sich fiir
ein Braustiible gehort, rundete ein
Doppelbockbiereis das Menii ab.

,Von dieser Auszeichnung pro-
fitieren die unterfrankischen Be-
triebe ungemein®, begann Bezirks-
tagsprasident Erwin Dotzel sein
GruBwort zur Verleihung des Gol-
denen Fisches. Viele Leute wiirden
gezielt unterfrinkische Restau-
rants mit diesem Qualitdtsnach-
weis ansteuern. ,Die haben den
Goldenen Fisch, damussich hin!*,
das hore Dotzel hdufig. Und das
aus gutem Grund. ,Heimischer
Fisch schmeckt nicht nur hervor-
ragend, er ist auch gesund und hat
eine brillante Umweltbilanz®, stell-
te Dotzel klar. Mit ihrer Wahl habe
die Jury ,goldrichtig“ gelegen, re-
siimierte Dotzel. Um den unter-
frankischen Feinschmeckern ihre
Suchenachregionalen Fischerzeu-
gern ein wenig zu erleichtern, gibt
es eine von der Fischereifachbera-
tung zusammengestellte Broschii-
remitkostlichen Rezepten und den
wichtigsten Adressen von Fischlie-
feranten. > BSZ

www.fischereifachberatung.de

Patientin Anna Berger iber ihre Erfahrungen mit der Stationsiquivalenten Behandlung

,Flihle mich erstmals im Leben wohl*

Seit einem Jahr bietet die KBO-Lech-Mangfall-Klinik
Garmisch-Partenkirchen am Standort PeiBenberg die
Stationsdquivalente Behandlung (StaB) mit 20 Plitzen an.
Patientin Anna Berger mochte jedoch weder ihren richtigen
Namen nennen, noch will sie erkennbar im Foto dargestellt

werden.

BSZ Frau B., Sie waren in einer StdB-
Behandlung und sind inzwischen
wieder gesund: Wie sind Ihre Erfah-
rungen?

ANNA BERGER StaB war und ist ein
ganz groRer Gliicksfall fiir mich. Seit
ich in Behandlung durch das St4B-
Team bin, fiihle ich mich erstmals im
Leben so richtig wohl.

BSZ Sie waren zuvor viele Jahre lang
in drztlicher und therapeutischer
Behandlung?

BERGER Ja, wegen verschiedener
Symptome. Trotz vieler Medikamen-
te wurden sie nicht besser. Dann
habe ich angefangen, mich zu ver-
letzen. Ich ritzte mich und fugte mir
auch Blutergusse zu. Seit 2015 war
ich in der KBO-Lech-Mangfall-Klinik
in Peienberg in Behandlung, mir
ging es seitdem stetig besser.

B85z Was waren die Ursachen Ihrer
Krankheit?

BERGER Traumatische Kindheitserleb-
nisse. Gemeinsam mit den Arztinnen
sowie den Therapeuten begann ich
mit der Aufarbeitung. Als wegen
Corona die regelméBigen Gesprache
und Therapien nicht mehr engma-
schig stattfanden, fiel ich jedoch

wieder in ein ganz tiefes schwarzes
Loch.

BSZ Sie waren wegen der Pandemie
viel daheim mit ihrem Mann sowie
ihren beiden gemeinsamen S6hnen?
BERGER Wir hatten Geldsorgen, ich
fiihlte mich mit allem stark tberfor-
dert und habe versucht, zu funktio-
nieren, bis das Fass tiberlief. Dann
empfahl mir mein behandelnder
Arzt die Stationsdquivalente Be-
handlung.

BSz Hier kommt das Arzte- und The-
rapeutenteam taglich zu den Patien-
tinnen und Patienten nach Hause.
BERGER Genau, fiir mich war das die
Rettung. Jeden Tag kam eine Person
aus dem drztlichen, psychologischen
oder therapeutischen Team der StdB
fiir mindestens eine Stunde zu ver-
schiedenen Uhrzeiten vorbei. Jede
Person hatte ihre eigene Art und ih-
ren Behandlungsstil. Und von allen
habe ich etwas Unterschiedliches
tiber meine Krankheit gelernt.

BSZ Wie erging es Ihnen in dieser
Zeit mental?

BERGER Anfangs fiihlte ich einen ge-
wissen Druck: Ich habe den Haus-
halt einfach nicht geschafft und
mich dafiir geschdmt. Doch das
Team nahm mir alle Vorbehalte und
ich gewohnte mich an die regelma-

Anna B. mit einem ihrer Sohne und ihrer Therapeutin Sabine Kiihnel (links)

bei einem Spaziergang.

Klimawandel setzt Insekten unter Stress

Bienen brauchen jetzt ein Extrazuckerl

,Fir Bienenvolker sind hohe
Temperaturen im Winter immer
eine Herausforderung®, sagt der
oberbayerische Imkereifachbera-
ter Hannes Beims. ,Imkerinnen
und Imker miissen ihre Volker
dann gut beobachten.“ Im Gegen-
satz zu Wespen und anderen staa-
tenbildenden Insekten stirbt die
Honigbiene im Winter nicht, son-
dern iiberwintert als ganzes Volk
mit mehreren Tausend Tieren. Um
den Winter zu iiberstehen, bilden
die Bienen bei niedrigen AuRen-
temperaturen eine Wintertraube
auf ihren Waben, in der sie eng an-
einandergedringt den Winter iiber
die Warme halten. Erstim Frithjahr
setzt das Brutgeschift wieder ein.

Damit die Bienen in dieser Win-
tertraube iiberleben konnen, bend-
tigensie Energie, die sie aus Zucker

Bienen sitzen eng gedrangt in der
Wintertraube auf ihren Waben.
FOTO: C. ENGELSCHALL
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oder Honigbeziehen. Die Fett-und
EiweiRreserven speichern die Win-
terbienen bereits bei der Aufzucht
in einem speziellen Organ, dem so-
genannten Fetteiweifkorper. So-
mit ist fiir die reine Uberwinterung
nur eine Kohlenhydratquelle no-
tig. Bei konstant niedrigen Tempe-
raturen befindet sich das Bienen-
volkin einem optimalen Winterzu-
stand, der bis zum Einsetzen des
Friithjahrs anhailt.

Ab der Wintersonnenwende be-
ginnt das Bienenvolk jedoch ab
Temperaturen von etwa 5 Grad
Celsius mit der Aufzucht von Brut.
Diese wird innerhalb des Bienen-
volks bei 35 Grad Celsius gepflegt,
wofiir die Bienen aktiv Warme er-
zeugen. Zudem verausgaben sich
die Bienen bei der Pflege der Brut.
Dadurch steigt der Energiever-

Bigen Besuche. Ein groBer Vorteil fiir
mich lag darin, dass die Situation da-
heim gleich mitbearbeitet wurde. Es
gab keinen Bruch mehr zwischen Be-
handlung und Alltag.

Bsz Wie verliefen die Sitzungen
konkret?

BERGER Ich konnte den Verlauf im-
mer frei wéhlen: ob gemeinsames
Einkaufen, Kochen, mit den Hunden
vor die Tur gehen, Termine wahr-
nehmen oder einfach nur reden. Ich
durfte es mir aussuchen. Erstmals in
meinem Leben wurde nach meinen
personlichen Bedirfnissen und
Wiinschen gefragt. Ich habe mich si-
cher und aufgehoben gefiihlt und
gelernt, mit Alltagssituationen zu-
rechtzukommen. Nach und nach
ging es mir besser, ich habe mich re-
lativ schnell unter dieser intensiven
Betreuung stabilisiert. Dass auch
meine Kinder und die Hunde in die
Behandlung integriert worden sind,
war sehr wichtig und hilfreich.

BSZ Kénnen Sie Beispiele des Fort-
schritts nennen?
BERGER Vor der StaB-Behandlung
habe ich es kaum geschafft, mal vor
die Tuir zu gehen. Meine zwei Hunde
mussten immer im Kreis laufen.
Heute sind ldngere Méarsche mog-
lich. Ich kann wieder allein in den
Ort gehen. Ich bin selbststandig ge-
worden, habe gelernt, Prioritaten zu
setzen und Vorhaben durchzuzie-
hen. Ich bin endlich bei mir und im
Hier und Jetzt angekommen.
Interview: BARBARA FALKENBERG

brauch des Volkes stark an. Kommt
es nach dem Brutansatz erneut zu
Kailteeinbriichen, versucht das
Bienenvolk die Brut vor dem Er-
frieren zu retten und benétigt ent-
sprechend noch mehr Energie.

In einigen Fillen kann die Brut
dennoch nicht mehr gewérmt wer-
den, sodass neben der Energie zum
Wirmen auch die Ressourcen fiir
die Anzucht der Brut verloren ge-
hen. , Aktuell finden wir in Ober-
bayern an den Bienenvélkern be-
reits sehr groRe Brutfldchen, die ei-
nen entsprechenden Futterver-
brauch mit sich bringen. Die Imke-
rinnen und Imker sind daher be-
sonders wachsam und versorgen
bei Bedarf ihre Bienenvélker mit
extra Futter, damit diese nicht ver-
hungern®, so Hannes Beims.
> KERSTIN SCWABE

Bezirk tritt Charta
zur Betreuung von
Sterbenden bei

Der Bezirk Mittelfranken ist der
Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen
in Deutschland beigetreten. Be-
zirkstagsprasident Armin Kroder
hat das Positionspapier unter-
zeichnet. Damit unterstiitzt der Be-
zirk den Prozess, Sterben, Tod und
Trauer als Teil des Lebens zu be-
greifen. Betroffenen soll entspre-
chend ihrer individuellen Bediirf-
nisse ein gerechter Zugang zu einer
wiirdevollen Versorgung und Be-
gleitung in ihrer letzten Lebens-
phase ermdglicht werden. In der
Charta verpflichten sich Institutio-
nen und Organisationen zur Um-
setzung von gemeinsam erarbeite-
ten Leitsdtzen und Handlungs-
empfehlungen, die fiir die Verbes-
serung der Versorgung von
schwerstkranken und sterbenden
Menschen notwendigsind. Ziel ist,
jedem Menschen ein Sterben unter
wiirdigen Bedingungen zu ermdog-
lichen. Uber 2700 Organisationen
und Institutionen sowie 30000
Einzelpersonen haben die Charta
bisher unterschrieben. > BSZ

Bewerbungsfrist fiir
Inklusionspreis
endet am 31. Marz

Bereits zum siebten Mal lobt
der Bezirk Mittelfranken in die-
sem Jahr einen Inklusionspreis
aus. Mit dem Preis werden MaR-
nahmen, Projekte oder Angebote
in ganz Mittelfranken ausgezeich-
net, welche die Lebenssituation
von Menschen mit Behinderung
nachhaltig und konkret verbes-
sern und einen spiirbaren Beitrag
zur Teilhabe und zur Inklusion
leisten. Der Preis ist mit 5000
Euro dotiert, er kann auf mehrere
Preistridger*innen aufgeteilt wer-
den. Bewerben konnen sich so-
wohl Organisationen und Ein-
richtungen als auch Firmen und
Einzelpersonen. Die Entschei-
dung tiber den oder die Preistrd-
ger wird der Bezirkstag von Mit-
telfranken treffen. Zuvor wird
eine Jury — welcher auch fiinf
Menschen mit Behinderung ange-
horen - mit Bezirkstagsprésident
Armin Kroder an der Spitze eine
Vorauswahl treffen. Die Bewer-
bungsfrist endet am 31. Mirz
2023. > BSZ
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