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Aurora Piredda (von links), Ralf Maubach (im Hintergrund), Pflegefachkraft und Pferdebesitzerin Anne Kuffer (kniend) sowie Oberarzt Stefan Brai fiihren Pferd Lucky langsam an eine Patientin he-

ran.

Die Gerontostationen des BKH Kaufbeuren bieten tiergestiitzte Behandlungen an

Haflinger Lucky hilft bei der Therapie

chutsam fithrt Anne Kuffer

den Kopf ihres Pferdes Rich-
tung Hand der bettldgerigen Pa-
tientin. Als die Frau die Schnauze
des Haflinger-Wallachs kurz be-
riithrt und seinen warmen Atem
spiirt, huscht ihr ein Lécheln
iibers Gesicht.

So dhnlich geht es an diesem
Nachmittag mehreren Patientin-
nen und Patienten der Station
GP01 am Bezirkskrankenhaus
(BKH) Kaufbeuren, einer geronto-
psychiatrischen Akutstation. Zum
ersten Mal treffen sie hier im Gar-
ten der Gerontostationen auf ein
ausgewachsenes Pferd. Es heiRt
Lucky.

»Eine andere Art der
Wahrnehmung*

S0 eine Begegnung mit einem
Tier ist fiir viele eine andere Art
der Wahrnehmung. Sie hat etwas
Beruhigendes®, sagt Oberarzt Ste-
fan Brai. Anne Kuffer arbeitet
hier auf der GPO1 als Pflegefach-
kraft.

Die 27-jahrige Obergiinzburge-
rin absolviert gerade eine Ausbil-
dung zur Reittherapeutin. ,Ich
habe schon seit 20 Jahren Kontakt
mit Pferden. Mit Lucky war ich
schon im Altersheim, das hat gut
geklappt. Er ist sehr brav®, berich-
tet sie. Als Anne Kuffer ihre Kol-
leg*innen von ihrer Idee berichte-
te, im BKH eine tiergestiitzte The-
rapie mit einem Pferd anzubieten,
waren diese gleich Feuer und
Flamme. Nach interner Riickspra-
che und Genehmigung durch die
Vorgesetzten wurde aus der Idee
Wirklichkeit.

Vor Kurzem transportierten die
Pflegefachkraft und ihr Vater Ralf
Maubach den 18 Jahre alten Wal-
lach im Hénger von Obergiinz-
burg nach Kaufbeuren. Dort im
Garten der Gerontostationen be-
reitete man alles auf eine Begeg-
nung mit den Patient*innen vor.
Die beiden Stationen verfiigen
iiber 36 stationdre Betten. Davon
hat die GPO1 mit 14 ein paar we-
niger als die GP02, weil der Pfle-
gebedarf der Patienten dort groRer
ist. ,Wir behandeln hier Men-
schen nicht nur mit psychischen

Erkrankungen, sondern auch mit
kognitiven Einschrankungen oder
korperlichen  Gebrechlichkeit®,
berichtet Brai.

Manche Menschen sind
nahezu blind oder taub

Manche Frauen und Maénner
sind nahezu blind oder taub, an-
dere schwer dement oder im De-
lir, also im Zustand akuter Ver-
wirrtheit. Der Mediziner nennt es
multimorbide — was das gleichzei-
tige Bestehen mehrerer Krankhei-
ten beschreibt. Das Fachpersonal
weil, dass eine tiergestiitzte The-
rapie mit einem Pferd nicht fiir je-
den Patienten geeignet ist. ,Im-
merhin handelt es sich dabei um
ein groRes, lebendiges, 480 Kilo-
gramm schweres Wesen“, weil
Anne Kuffer.

Aber diejenigen, die keine Angst
hatten, reagierten sehr positiv, so
der Eindruck. ,Das Fell des Tieres
zu streicheln, die Haare zu fithlen
und seine Schnauze zu beriihren,
das ist fiir einige eine ganz neue

Spezielles Schulungskonzept fiir den Umgang mit psychisch erkrankten Menschen

Ersthelfer bei seelischen Krisen

Hilfe in seelischer Not: Eine
Projektgruppe des Medbo-Be-
zirksklinikums Regensburg und
Universitdtsklinikums ~ Regens-
burg entwickelte ein spezielles
Schulungskonzept fiir den Um-
gang mit psychisch erkrankten
Menschen. Nach der abgeschlos-
senen Testphase soll das Pro-
gramm nun {berregional ausge-
rollt werden.

Eine einsame é&ltere Nachbarin,
ein Schiiler mit Schnittwunden an
den Armen, ein regelméaRig alko-
holisierter Kollege. ,Psychische
Erkrankungen begegnen uns im
Arbeitsumfeld, im FuRballverein,
im Familien- und Freundeskreis*,
betont Franz Loffler, Bezirkstags-
prasident der Oberpfalz.

Eine Studie im Auftrag des Ro-
bert Koch-Instituts (RKI) gibt ihm
recht: Bundesweit kdmpfen jedes
Jahr fast ein Drittel der Erwachse-
nen mit Symptomen einer psy-
chischen Erkrankung. ,Das direk-

te Umfeld der Betroffenen hat da-
bei eine Schliisselrolle”, ergénzt
Medbo-Vorstand Helmut Haus-
ner, ,und zwar noch lange bevor
professionelle Hilfe {iberhaupt
greifen kann.“ Genau hier setzt ein
Regensburger Projekt an. Mit dem
Unterstiitzungsprogramm Hilfe in
seelischer Not — psychische Ge-
sundheit fiir Alt und Jung (HSN) ist
etwas Einmaliges entstanden, ,,das
bald bayernweit wortwortlich
Schule machen konnte®, so Franz
Loffler.

Geférdert vom
Gesundheitsministerium

HSN wird vom bayerischen Ge-
sundheitsministerium  gefordert
und geleitet von Chefarzt Bert-
hold Langguth und dem Leiter des
Medbo-Zentrums fiir Neuromo-
dulation Martin Schecklmann.

Angststorungen und affektive
Storungen wie Depressionen und
Suchterkrankungen sind laut Ro-
bert Koch-Institut die ganz oben
rangierenden psychischen Er-
krankungen in  Deutschland.
Doch wie diese erkennen und da-
rauf helfend reagieren? ,Wir ge-
ben mit HSN die Antworten be-
reits durch die Abkiirzung unseres
Projekttitels: Hinschauen, Spre-
chen, Netzwerken*, erkldrt
Schecklmann. ,Es geht um Acht-
samkeit und Verstandnis, um akti-
ves Zuhoren und Gesprichsstra-
tegien, um Hilfestellung und das
Wissen um professionelle Anlauf-
stellen.“

Sogenanntes blended learning
wird dabei im Fokus stehen. Digi-
tale Lerninhalte werden dabei auf
einer intuitiv bedienbaren Online-
Trainingsplattform zur Verfiigung
stehen. ,,Und wir kommen zu den
Teilnehmenden vor Ort, um prak-
tische Anwendungsbeispiele mit-

Form der Wahrnehmung und
spricht bestimmte Sinne an, die
bei ihnen sonst nicht nutzbar
sind*, so Brai.

Ein alter Hase im Team ist Peter
Langer. Der Pflegedienstleiter ar-
beitet seit 47 Jahren am BKH
Kaufbeuren. ,Katzen und Hunde
ja — aber diese Art der tiergestiitz-
ten Therapie ist fiir mich auch
Neuland®, sagt er. Langer kann
sich noch genau daran erinnern,
als es am BKH Hirsche, Ponys
und eine Stationskatze gab. ,Alle
Wege, die Zugang zu den Patien-
ten finden, sind hilfreich fiir unse-
re Arbeit®, stellt der erfahrene Mit-
arbeiter fest.

Dank der Tiere wiirden viele der
hilfs- und behandlungsbediirftigen
Menschen ruhiger; sie reagierten
positiv. Trotz der schweren Krank-
heitsbilder, die eine komplexe Be-
handlung notwendig machen, sei
es bei jedem Einzelnen das Ziel,
ihn auf einem bestimmten gesund-
heitlichen Niveau zu stabilisieren
und ihn bestenfalls ins hédusliche
Umfeld zu entlassen. Dazu trigt
auch der Kneipp-Gehpfad bei, der
im Garten der Gerontostationen

zubringen, die wir gemeinsam
gleich ausprobieren.*

Derzeit werden Gruppentermi-
ne auf Anfrage vereinbart. Bald
sollen die Schulungen auch fiir
Einzelpersonen buchbar sein.
Uber 300 Teilnehmer, erste iiber-
regionale Anfragen - was HSN
von vergleichbaren Aktionspro-
grammen unterscheidet ist die
Niederschwelligkeit: Online-Kur-
se von iiberall aus, Prdsenzschu-
lungen vor Ort auf Anfrage oder
zu fest buchbaren Terminen in Se-
minarrdumen.

Test- und Evaluationsphase
kiirzlich abgeschlossen

Erst kiirzlich hat das Projekt-
team die Test- und Evaluations-
phase abgeschlossen, iiber 300
Teilnehmende wurden bereits ge-
schult. Was vorerst nur als Testbal-
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neu angelegt worden ist. Barfuly
konnen die einzelnen Felder, die
mit Kieselsteinen, Tannenzapfen
oder Moosboden befiillt sind,
durchschritten werden. ,Im Bar-
fuBpfad wollen wir die Koordina-
tionsfihigkeit der Patienten trai-
nieren und den Muskelabbau ver-
hindern, damit sie weniger leicht
stiirzen und sich verletzen®, erldu-
tert Brai.

Wallach soll nun haufiger
zu Besuch kommen

Der Vorteil des Gehpfads: Er ist
jeden Tag verfiigbar. Wallach Lu-
cky dagegen kommt vorerst nur
einmal im Monat. ,Fiir ihn sind
das Verladen werden, Héngerfah-
ren und die Kontakte mit den
Menschen auch aufregend”, er-
zihlt sein Frauchen Anne Kuffer.
Weil die Premiere gegliickt ist, soll
der Wallach nun regelmdRig im
BKH zu Besuch kommen. Die
Menschen in der Einrichtung wird
das sicher freuen.
> GEORG SCHALK

lon innerhalb der Regensburger
Stadtgrenzen geplant war, resul-
tierte bereits in Schulungen von
Teams von Mitarbeitenden und
Schulklassen in Cham oder
Landshut.

Auch iiberregional kommen be-
reits Anfragen, die jiingste etwa
aus Kassel. ,Die Resonanz ist fiir
unser kleines Projektteam iiber-
wiltigend®, berichtet Scheckl-
mann von den letzten Monaten.
Jetzt ist aber erst mal der bayern-
weite Rollout geplant. ,Mit unse-
ren beiden Projektmitarbeiterin-
nen Sandra Appel und Marina
Scheele und der engen Kooperati-
on mit dem Studienzentrum fiir
Jugendarbeit Josefstal e. V. haben
wir zwar ein hervorragendes
Team. Doch die Nachfrage ist
schon jetzt enorm.“ Kompetente
Unterstiitzung wird gebraucht.
Dabher entstehen derzeit Schulun-
gen fiir Anleiter, die als Multipli-
katoren unterstiitzen und selbst

Agri-PV-Anlage im
Obstbaubetrieb in
Deutenkofen

Mit der neuen Agri-PV-Anlage
im Lehr- und Beispielsbetrieb fiir
Obstbau in Deutenkofen will der
Bezirk Niederbayern gleich zwei
Fliegen mit einer Klappe schlagen.
Einerseits soll die PV-Anlage ihrer
vorgesehenen Bestimmung nach-
kommen und sauberen, regenera-
tiven Strom erzeugen. Andererseits
soll sie den Obstbdumen darunter
Schatten spenden, sie vor den im-
mer heiReren Sommern, der zu-
nehmenden UV-Strahlung und vor
Hagel schiitzen. Fiir den Auftakt
zur Installation der Anlage reiste
Bezirkstagsprasident Olaf Hein-
rich nach Deutenkofen und be-
sichtigte das Projekt, mit dem der
Bezirk Niederbayern Neuland be-
tritt—und damitnicht nurin der Re-
gion, sondern weit iiber die Gren-
zen des Regierungsbezirks eine
Vorreiterrolle einnimmt.

,Damit beweist der Lehr- und
Beispielbetrieb in Deutenkofen
wieder einmal, dass er auf neue
Entwicklungen nicht nur reagiert,
sondern sie maRgeblich pragt®,
sagt Heinrich. Die Anlage konne
gleich mehrere Probleme auf ein-
mal l6sen. ,Wir miissen in den
kommenden Jahren Erfahrungen
sammeln und die Resultate griind-
lich analysieren“, so Heinrich.
Deutenkofen miisse auch weiter
Vorbild sein und jetzt die Weichen
fiir eine erfolgreiche Bewiltigung
der Herausforderungen der Zu-
kunft stellen.

Doch was ist eine Agri-PV-Anla-
ge eigentlich genau? Dabei handelt
es sich um halbtransparente, mit
Photozellen belegte Platten, die
iiber den Obstbdumen angebracht
werden. Zur optimalen Luftzirku-
lation ist am Dachfirst eine Off-
nung angebracht. Fiir die Deuten-
kofener Anlage gab der Bezirks-
ausschuss bereits im Dezember
2022 den Startschuss - einstimmig.
Die elektrische Leistung der Ver-
suchsanlage liegt bei etwa 99 Kilo-
wattpeak (kWp), die Investitions-
kosten betragen rund 220000
Euro. Die Anlage erstreckt sich
iiber eine Lénge von 80 Metern und
eine Breite von 6 Metern. Sie bietet
Platz fiir vier Baumreihen oder
zwei Fahrspuren. Vom erzeugten
Strom soll moglichst viel im eige-
nen Betrieb verbraucht werden,
den Uberschuss will der Bezirk ein-
speisen.

Getestet wird nun nun, wie wirt-
schaftlich und effizient das Kon-
zept in der Praxis ist. Die ersten
verldsslichen Resultate erwartet
Betriebsleiter Hans Goding in
fiinf Jahren. Dann wird sich zei-
gen, ob sich eine solche Anlage
auch fiir andere Fldchen im Besitz
des Bezirks eignet. ,,Zwar miissen
wir die Ergebnisse noch abwarten,
aber ich bin zuversichtlich, dass
die Agri-PV-Anlage unseren Obst-
bdumen einen guten Dienst leis-
ten wird“, so Goding. Sollte der
Erfolg eintreten, konne von der
Anlage ein Signal fiir die ganze
Region ausgehen. > BSZ

Ersthelfer ~ausbilden  koénnen.
Denn das Ziel steht fest: ,Es gibt
in Bayern 13 Millionen Menschen
und genauso viele Kursteilneh-
mende mochten wird zdhlen“, be-
richtet Schecklmann.

Franz Loffler unterstreicht die-
ses ambitionierte Ziel: ,Psychische
Gesundheit ist in aller Munde, die
Fallzahlen steigen unentwegt.
Doch trotz allem ist die Awareness
noch zu gering, die Beriihrungs-
dngste und Vorurteile sind zu grof
und die wichtigsten professionel-
len Anlaufstellen zugleich noch zu
unbekannt.” Oftmals seien Eltern,
Freunde oder Kollegen die erste
Anlaufstelle fiir Betroffene. ,,Oder
noch vielmehr wichtige Bezugs-
personen, die proaktiv und friih-
zeitig einschreiten konnen, wenn
sich bereits erste Symptome zei-
gen.“ In HSN sieht der Bezirks-
tagsprasident einen innovativen
und Erfolg versprechenden An-
satz. > JOHANNES MULLER



