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Trauma-Ambulanz in der kbo-Lech-Mangfall-Klinik bietet schnelle und effektive Hilfe

Wenn das Gehirn plotzlich einfriert

Wenn jemand ein Trauma er-
fahrt, verdndert das sein Leben.
Doch viele Betroffene wissen
nicht, dass es effektive Hilfe gibt.
In Kooperation mit dem Zentrum
Bayern fiir Familie und Soziales
(ZBFS), das fiir Traumatherapie
fiir Opfer von Gewalttaten Kos-
tentréger ist, bietet die Psychiatri-
sche Institutsambulanz der kbo-
Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-
Partenkirchen seit dem Frithjahr
2022 fiur Opfer von Gewalttaten
in ihrer Traumaambulanz Hilfe
an. Die Grundidee des Konzepts:
die Opfer von Gewaltverbrechen
und deren Angehdorige psychi-
atrisch und psychologisch zu ver-
sorgen und bei Bedarf zu behan-
deln.

Besonders wichtig ist dabei die
zeitnahe Behandlung mit dem
Ziel, posttraumatische Folgeer-
krankungen moglichst zu verhin-
dern oder zumindest abzumil-
dern. ,Zu uns kann trotzdem je-
der kommen, der ein Trauma er-
lebt hat, also auch diejenigen, die
beispielsweise Opfer des Zugun-
glicks in Garmisch-Partenkir-
chen geworden sind oder die ei-
nen plotzlichen Todesfall in der
Familie erlebt haben®, erklért
Anna Katharina Stocklein.

Simulation soll verfestigte
Eindriicke wieder auflésen

Die Klinische Psychologin leitet
in der kbo-Lech-Mangfall-Klinik
Garmisch-Partenkirchen die Trau-
maambulanz psychologisch. Die
drztliche Leitung hat der Oberarzt
Manuel Ortega inne. Die beiden
ausgebildeten Traumatherapeuten
wenden bei ihren Patient*innen
unter anderem die Trauma-Metho-

Weichen gestellt fiir
neues Gistehaus in
Triesdorf

In seiner letzten Sitzung der ver-
gangenen Wahlperiode hat der mit-
telfrdnkische Bezirkstag die Wei-
chen fiir den Neubau eines Giste-
hauses mit 60 Betten fiir die Land-
wirtschaftlichen Lehranstalten
Triesdorf gestellt und die von der
Verwaltung vorgestellte Haus-
haltsunterlage-Bau genehmigt.
Das Projekt ist mit Gesamtkosten
in Hohe von 9,3 Millionen geplant.
Das Gistehaus ist ausschlieRlich
fiir erwachsene Seminarteilneh-
mer*innen vorgesehen. Um ein
moglichst  wirtschaftliches  Pla-
nungsergebnis zu erzielen, sind die
einzelnen Zimmer nur rund 10
Quadratmeter groR. Aufgrund des
kurzen Aufenthalts der Géste — die
Seminare dauern nicht linger als
wenige Tage - wird diese Zimmer-
groRealsausreichend erachtet. Die
Fertigstellung des Gebdudes ist im
Frithjahr 2026 geplant. > BSZ

55 Klinikbetten aus
Schwaben fiir die
Region Tscherniwzi

Die Bezirkskliniken Schwaben
haben sich erneut an einer Hilfs-
aktion fiir die Ukraine beteiligt.
Vom Standort Giinzburg aus wur-
den unldngst 55 Betten inklusive
Matratzen auf Lastwagen verladen
und nach Siidosteuropa transpor-
tiert. Die Betten werden in einem
Rehazentrum in Tscherniwzi Ver-
wendung finden. In der Einrich-
tung, die derzeit aufgebaut wird,
sollen zukiinftig verletzte, verwun-
dete und traumatisierte Soldaten
behandelt werden. Das Gebiet
Tscherniwzi umfasst den ukraini-
schen Teil der Bukowina, der seit
25 Jahren eine der Partnerregionen
des Bezirks Schwaben ist. Bis das
Rehazentrum in Betrieb geht, wer-
den die Betten aus Giinzburgin ei-
nem Kinderheim in der Ndhe zwi-
schengelagert, informierten die
Organisatoren der humanitdren
Transporte. > BSZ
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ler, Anna Katharina Stocklein und Manuel Ortega.

de EMDR an, bei der durch bilate-
rale Stimulation wie beispielsweise
Augenbewegungen beide Gehirn-
hélften gleichermaRen angespro-
chen werden. ,,Wenn ein Trauma
geschieht, wird in dem Moment
das Gehirn gewissermallen einge-
froren und Gedanken, Bilder und
Erinnerungen werden unfreiwillig
festgehalten®, so Stocklein. Durch
die Stimulationen sollen sich diese
verfestigten Eindriicke gewisser-
mafen auflésen, indem die Verar-
beitung der Trauma-Erinnerung im
Hirn beschleunigt wird. ,Wie lange
die Therapie andauert und wann
sie von Erfolg gekront ist, hingt

stark von der Schwere und Art der
Traumatisierung ab“, erldutert Ma-
nuel Ortega.

Eine EMDR-Behandlung ist
immer eingebettet in weitere, in-
dividuell angepasste Therapiean-
gebote und findet auch bei De-
pressionen sowie Angsterkran-
kungen Anwendung. ,Es ist im-
mer wieder erstaunlich, die oft
schnellen Erfolge zu sehen, gera-
de bei Patienten, die schon viele
andere Therapieansitze auspro-
biert und hinter sich haben und
dennoch ihr Trauma nicht losge-
worden sind“, sagt der leitende
Oberarzt.
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Die kbo-Lech-Mangfall-Klini-
ken Garmisch-Partenkirchen und
PeiRenberg sind die einzigen psy-
chiatrischen Kliniken in dem
oberbayerischen Landkreis, die
diese moderne, duRerst wirksa-
me, zertifizierte Methode anwen-
den. ,,Wir behandeln leitlinienge-
treu nach den neuesten, wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und
bieten hierfiir ambulante Sprech-
stunden an, in denen man sich
auch erst einmal nur iiber die

Therapieangebote informieren
kann“, berichtet Anna Katharina
Stocklein.

> BARBARA FALKENBERG

Nach einem Raubiiberfall war fir Lisa K. kein normales Leben mehr méglich

-JKopfkino ging nicht mehr aus*

Lisa K. (Name gedndert) ist
23 Jahre alt, als die
Finanzberaterin Opfer eines
brutalen Raubiiberfalls
wurde. Sie erzdhlt, wie sie
dieses Trauma mit Hilfe
uiberwinden konnte.

BSZ Frau K., mégen Sie erzéhlen,
was lhnen widerfahren ist?

LISA K. Ich Gibernachtete mit meinem
Freund in einem Studentenwohn-
heim in Hamburg, als es plotzlich
mitten in der Nacht an der Tur klopf-
te. Wir dachten, es sei bestimmt ein
Kommilitone; es kam 6fters mal vor,
dass andere Studenten sich bei uns
meldeten. Ich habe zu meinem
Freund gesagt, er solle sie wegschi-
cken. Plotzlich standen zwei schwarz
gekleidete, mit Sturmhauben mas-
kierte junge, mit Messern bewaffne-
te Manner vor dem Bett. Sie schrien:
Wertsachen her! Wir haben sie ih-
nen dann gegeben — es war ja nicht
viel, ein wenig Bargeld und die
Handys. Dann haben sie nach der
Uhr meines Freundes gefragt, als er
sie nicht gleich finden konnte, haben
sie ihn gewiirgt und ihm ein Messer
an die Kehle gedriickt. Immer wie-
der drohten sie damit, uns umzu-
bringen, wenn wir ihnen die Uhr
nicht aushandigen wiirden.

BSZ Wie lange dauerte das Ganze?
K. Mir kam es wie eine Ewigkeit vor,
aber es waren nur etwa 3 Minuten.
Die Ménner sind dann wieder ver-
schwunden, mein Freund hat die Po-
lizei gerufen und die kamen dann
mit der Spurensicherung. Es war der
absolute Horror.

BSZ Sie waren traumatisiert?

K. Ich war seit besagter Nacht nicht
mehr arbeitsféhig, litt unter Schlaf-
stérungen und war vollig durch den
Wind. Es war eine stdndige und ex-
treme innere Unruhe in mir. Immer
wieder habe ich die Bilder vor mir
gesehen, ich konnte mich auf nichts
mehr konzentrieren, es lief ein stan-

Vielen geht es nach einem Uberfall wie Lisa K.: Sie sind nicht mehr arbeits-

féhig, leiden unter Schlafstorungen.

diges Kopfkino, das ich nicht aus-
schalten konnte.

Bsz Wie sind Sie auf die Traumaam-
bulanz gekommen?

K. Als ich einige Tage nach dem
Uberfall meine Mutter in Garmisch-
Partenkirchen besuchte, hat sie mei-
ne Not sofort erkannt und gesagt,
dass ich Hilfe brauche. Wir haben
gegoogelt und sind auf das Angebot
in der kbo-Lech-Mangfall-Klinik ge-
stoBen. Gott sei Dank haben wir
gleich einen Termin fiir ein Vorstel-
lungsgespréch erhalten.

BSz Wie lief das Erstgesprédch ab?

K. Ich habe ausfihrlich von dem
Uberfall erzihlt, ich habe mich
plotzlich auch an andere, bis dahin
verdrangte Traumata erinnert, und
an daraus resultierende Angste, die
sich spéter vor allem in Menschen-
mengen und in U-Bahnen bemerk-
bar machten. Die Diagnose nach der
ersten Sitzung lautete Posttraumati-
sche Belastungsstérung.

B85z Worunter litten Sie besonders?
K. Unter Verfolgungsangsten und
der Furcht vor dem Alleinsein.

BSz Wie verlief die Therapie?

K. Ich hatte alle 14 Tage eine Sit-
zung. Wir sind die Trauma-Erfah-
rung immer wieder gedanklich
durchgegangen, ich habe mich emo-
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tional wieder in sie zurtickversetzt
und mit der Therapeutin gemeinsam
getibt, die Gefiihle aufzuarbeiten
und zu differenzieren. Die Trauma-
Therapie umfasste mehrere Baustei-
ne. Anfangs war es recht schwierig,
mich der belastenden Situation im-
mer wieder im Kopf auszusetzen,
doch nach und nach habe ich die
Dinge bewaltigen kénnen und sogar
andere, belastende Erlebnisse aus
friheren Zeiten aufgearbeitet.
Schritt fiir Schritt lernte ich, den All-
tag wieder zu bewdltigen.

BSz Was half lhnen speziell?

K. Dass ich immer wieder selbst
nachdenken musste und gezwungen
war, die gleiche Situation immer
wieder aus einem anderen Blickwin-
kel heraus zu betrachten. So konnte
ich die Angste nach und nach ab-
bauen und irgendwann auch wieder
gut mit mir allein sein.

BSZ Wie lange hat die Therapie ge-
dauert?
K. Nach elf Sitzungen habe ich mich
nachhaltig besser gefiihlt und konn-
te wieder ein normales Leben fiih-
ren. Sollten Angste ereut auftau-
chen, werde ich sofort wieder Un-
terstitzung in der Traumaambulanz
suchen. Ich kann sie nur jedem emp-
fehlen, der selbst ein traumatisches
Erlebnis nicht bewiltigt hat.

Interview: BARBARA FALKENBERG

Vielversprechende Bands

Neue R.I1.O.!-Clubtour des
Bezirks Oberfranken

Jedes Jahr ruft der Bezirk Ober-
franken Bands auf, sich an den
vier regionalen Vorentscheiden
zur R.I.O.!-Clubtour zu beteiligen.
Wer hier gewinnt geht auf Tour:
fiinf Gigs gemeinsam mit den Sie-
gern der anderen Vorentscheide
winken - die R.I.O.!-Clubtour
quer durch Oberfranken. So kon-
nen die Bands Biihnenerfahrung
sammeln und sich einem neuen
Publikum présentieren. ,,Zudem
geht es um den Titel Oberfrankens
Band des Jahres 2023: den Siegern
stellen wir eine umfassende For-
derung, Coachings, Auftrittsver-
mittlungen und einen Geldpreis in
Hohe von 1000 Euro zur Verfii-
gung®, so Bezirkstagsprasident
Henry Schramm.

Die Besucher*innen der einzel-
nen Veranstaltungen sind nach je-
dem Konzert dazu aufgerufen, per
Voting fiir ihren jeweiligen Favori-
ten oder ihre Favoritin abzustim-
men. Der Siegende wird nach dem
letzten Konzert in Kronach be-
kannt gegeben. Der Eintritt zu al-
len Konzerten der R.I.O.!-Club-
tour ist frei.

Die Termine der diesjédhrigen
R.I.O.!-Clubtour: Donnerstag,
23.11., Live Club Bamberg, 19
Uhr; Freitag, 24.11., Zur Linde
Hof, 20 Uhr; Donnerstag, 30.11.,
Glashaus Bayreuth, 20 Uhr; Frei-
tag, 1.12., Paunchy Cats Lichten-
fels, 20 Uhr; und Samstag, 2.12.,
Struwwelpeter Kronach, 20 Uhr.
> FLORIAN BERGMANN

Hilfe fiir Bediirftige im stationaren Wohnen

Bezirk Oberbayern erhoht
Bekleidungspauschale

Wegen der hohen Inflation hat
sich alles verteuert, auch Kleidung
und Schuhe. Der Bezirk Oberbay-
ern hebt deshalb die Bekleidungs-
pauschale fiir Menschen in beson-
deren sozialen Schwierigkeiten
an. Voraussetzung ist, dass diese
in stationdren Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe mit Tages-
struktur leben.

Wie der Sozial- und Gesund-
heitsausschusses jetzt beschlossen
hat, betrdgt die Pauschale kiinftig
41,66 Euro pro Monat — ein Plus
von 5,86 Euro. Die Anhebung der
Pauschale fiir den genannten Per-
sonenkreis hatte die Arbeitsge-
meinschaft der Freien Wohlfahrts-

pflege Oberbayern beim Bezirk
beantragt. Die Erhéhung wird
zum 1. Januar 2024 wirksam.

Der jdhrliche Hochstbetrag fiir
Kleidung und Schuhe liegt dann
bei 499,92 Euro. Zuletzt war die
Pauschale Anfang 2018 erhoht
worden. Die Betrdge gelten nur
fiir Personen, fiir die der Bezirk
Oberbayern die Kosten in einer
oberbayerischen stationdren Ein-
richtung fiir wohnungslose Men-
schen trégt. Liegt die Einrichtung
in einem anderen bayerischen
Bezirk oder in einem anderen
Bundesland, gelten die dortigen
Sitze, die oft deutlich niedriger
sind. > BSZ

Spezielles Hilfsangebot am BKH Obermain in Kutzenberg
Fibromyalgie — die haufig
nicht erkannte Krankheit

Viele Millionen Menschen lei-
den weltweit an rheumatischen Er-
krankungen. Der Oberbegriff
Rheuma fasst dabei Erkrankungen
indreistelliger Zahl zusammen, die
sich in sehr unterschiedlicher Aus-
prigung zeigen konnen. Gemein-
sam ist ihnen jedoch der flieRende,
ziehende Schmerz, der mit diesen
Krankheitsbildern einhergeht.

Eine auch zahlenméRig bedeut-
same, rheumatische Erkrankung
ist die Fibromyalgie. Wie die Deut-
sche Gesellschaft fiir Rheumatolo-
gie als zustdndige Fachgesellschaft
berichtet, leiden mittlerweile 3,4
Prozent der Bevolkerung in
Deutschland an dieser Form des
sogenannten, nichtentziindlichen
Weichteilrheuma. Drei bis vier von
100 Personen haben also eine Fi-
bromyalgie. Nicht selten wird diese
Erkrankung jedoch nicht erkannt
oder nicht richtig diagnostiziert.
Héufig haben Patient*innen mit
Fibromyalgie einen langen Lei-
densweg hintersich - und erfahren
allein dadurch eine deutliche Ent-
lastung, dass endlich eine Diagno-
se gestellt wird.

Schmerzen in vielen
Korperabschnitten

,Wer von einer Fibromyalgie ge-
plagt wird, hat in der Regel
Schmerzen in vielen Korperab-
schnitten. Oft geht diese Krankheit
zudem mit erheblichen Schlafsto-
rungen und Erschopfungszustin-
den einher*, erklart Dirk Giinthel,
Leitender Oberarzt der Fachklinik
fiir internistische Rheumatologie
am Bezirksklinikum Obermain in
Kutzenberg. Als Ursachen, die fiir
die Entstehung einer Fibromyalgie
verantwortlich sind, kommen da-
bei viele infrage: Bereits bestehen-
de chronische Schmerzen einer
oder weniger Korperregionen, eine
psychische oder physische Uber-
belastung, Fehlhaltungen,

schlecht verarbeiteter Stress oder
auch eingreifende und erheblich
belastende Lebensverdanderungen
wie der Verlust eines nahen Men-
schen.

Im Unterschied zu entziindli-
chem Rheumatismus kann eine Fi-
bromyalgie jedoch selbst bei einem
langen Verlauf nicht zur Zersto-
rung der Gelenke, der Wirbelséule,
der Muskulatur oder innerer Orga-
ne fithren. ,Diese Erkrankung ist
nicht lebensbedrohlich, doch fiir
den Patienten oft eine groRe Qual
und Last. Doch mit der richtigen
und konsequent durchgefiihrten
Therapie kann jeder Patient seine
Lebensqualitdt deutlich verbes-
sern®, macht Giinthel allen Betrof-
fenen Hoffnung.

Der Kutzenberger Facharzt fiir
Innere Medizin und Rheumatolo-
gie empfiehlt: Ausdauertraining
mit geringer bis mittlerer Intensitat
und das zwei- bis dreimal pro Wo-
che iiber mindestens 30 Minuten;
Wassergymnastik oder Trocken-
gymnastik mit geringer bis mittle-
rer Intensitdt und mit einer Haufig-
keit von ebenfalls zwei- bis dreimal
pro Woche iiber mindestens 30 Mi-
nuten; Warmeanwendungen und
meditative Entspannungsverfah-
ren. Daneben konne auch die ko-
gnitive Verhaltenstherapie als psy-
chotherapeutisches Verfahren zu
einer deutlichen Besserung beitra-
gen - denn der Zusammenhang
zwischen Seele und Korper eines
Menschen sei gerade bei dieser Er-
krankung offenkundig. ,Bei Fibro-
myalgie helfen Medikamente nur
wenig“, bilanziert Giinthel. ,Man
sollte hier zuerst an maRvolle und
regelmédRige Bewegung und Wir-
metherapie denken.
> FLORIAN BERGMANN
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