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VEROFFENTLICHUNG DES BAYERISCHEN BEZIRKETAGS

Einrichtung der Medbo-Kliniken des Bezirks Oberpfalz entspricht den modernsten Anforderungen der Psychotherapie

Neues Klinikgebaude in Wollershof eroffnet

Rund 20 Millionen Euro flossen in das neue Haus 13 am
Medbo-Bezirksklinikum Wéllershof und damit in die
Starkung der psychiatrischen Versorgung in der nérdlichen
Oberpfalz. Auf drei Etagen sind 41 stationdre Betten, vier
teilstationdre Plitze und sowie moderne Therapieriume
entstanden. Der Klinikbetrieb soll im November starten.

Nach rund drei Jahren Bauzeit
wurde das neue Haus 13 am Med-
bo-Bezirksklinikum  Wallershof
kiirzlich erdffnet. Zu diesem An-
lass versammelten sich Bezirks-
tagsprasident Franz Loffler, Land-
rat Andreas Meier, Stornsteins
Biirgermeister Markus Ludwig so-
wie Vertreter*innen der Unterneh-
mens- und Klinikleitung mit dem
Architekturbiiro-Team rund um
Peter Briickner und vielen weite-
ren am Bauprojekt Beteiligten im
Erdgeschoss des Neubaus.

,Wir stehen hier inmitten von
2400 Quadratmetern modernster
Klinik“, betonte Franz Loffler.
Doch der Bezirkstagsprisident
sieht im neuen Haus 13 vor allem
auch ,ein weiteres, klares Be-
kenntnis des Bezirks und der Med-
bo zur Nordoberpfalz, ein Zeichen
unserer Verwurzelung mit der Re-
gion und nicht zuletzt auch den
Ausdruck unserer Verpflichtung
zum Fortschritt. Zum Wohl unse-
rer Patientinnen und Patienten.“

Niedrigtemperatursauna zur
medizinischen Behandlung

In wenigen Tagen werden 21
akutpsychosomatische psychiatri-
sche stationdre Betten und vier
teilstationdre Behandlungsplétze
in Betrieb gehen. Ein Stockwerk
dariiber befinden sich weitere 20
stationdre Betten, in der soge-
nannten Wahlleistungsstation. Im
Untergeschoss des modernen
Neubaus wurden neue Riume fiir
physikalische Therapieangebote
geschaffen: zum Beispiel fiir Er-
go-, Licht- oder Physiotherapie.

Aber auch ein Sanarium - eine
spezielle Niedrigtemperatursauna
zur medizinischen Behandlung —
findet hier seinen Platz. Eine Stu-
die der Charité Berlin belegt: Die
milde Warme und das kreislauf-
schonende Klima im Sanarium
senken Bluthochdruck und lin-
dern  Durchblutungsstorungen.
,Das kommt vor allem unseren
Patientinnen und Patienten zugu-
te, die neben psychischen Erkran-
kungen auch unter korperlichen
Beschwerden leiden®, erklért der
Arztliche Direktor Markus Witt-
mann. ,Das neue Klinikgebdude
ermdglicht uns kiinftig zusatzliche
Therapiemafnahmen bei gleich-

Ziel des Treffens von Einrichtungen aus ganz Niederbayern:

zeitig kurzen Wegen“, so Witt-
mann bei der offiziellen Schiissel-
iibergabe durch Peter Briickner.

Rund 20 Millionen Euro wurden
in das neue Haus 13 investiert —
knapp 15 Millionen Euro forderte
der Freistaat Bayern, weitere 5 Mil-
lionen stemmte die Medbo aus Ei-
genmitteln — eine dringend not-
wendige Investition, denn der Be-
darf ist enorm: Laut Robert Koch-
Institut erfiillen jahrlich 7 Prozent
aller Deutschen die Diagnosekrite-
rien fiir eine Depression. ,Bezogen
auf die Oberpfalz reden wir also
von 77 000 Menschen, jedes Jahr*,
warnte Franz Loffler. Im Bezirks-
Kklinikum Wollershof wurden 2022
rund 8300 Patient*innen ambulant
sowie voll- oder teilstationdr be-
handelt.

Fiir den Bezirkstagsprisidenten
hat die Zunahme psychischer Er-
krankungen auch eine besondere
volkswirtschaftliche Bedeutung:
,Bei Arbeitnehmern sind psy-
chische Erkrankungen mittlerwei-
le der dritthdufigste Grund fiir
Krankschreibungen. Und  mit
durchschnittlich 42,8 Krankheits-
tagen fallen diese Betroffenen am
langsten aus.“ Diese Zahlen hat
der Fachverband der Betriebs-
krankenkassen erst kiirzlich ver-
offentlicht.

Der moderne Neubau ist ein
Kklares Bekenntnis zur Nordober-
pfalz — nicht nur aus Verbunden-
heit mit der Region, sondern auch,
um den besonderen Bediirfnissen
der Patient*innen gerecht zu wer-
den. Zum einen ist da die Wohn-
ortndhe: Die Bereitschaft, sich
psychiatrisch behandeln zu las-
sen, sinkt um bis zu 50 Prozent,
sobald die nédchste Behandlungs-
moglichkeit mehr als 30 Kilometer
entfernt ist. Zum anderen gibt es
die besonderen Anforderungen an
ein psychiatrisches Behandlungs-
umfeld: zu einer professionellen
psychiatrischen Versorgung ge-
hort auch die Umgebung. Es gehe
darum, Entspannung, aber auch
Aktivitit und Abwechslung zu er-
moglichen. Eine Umgebung zu
schaffen, die Privatsphdre bietet
und in der sich die Patient*innen
gut aufgehoben und umsorgt fith-
len“, brachte es Loffler auf den
Punkt.

Ein weitldufiges Geldnde, fern-
ab vom hektischen Stadttrubel
und durchzogen von zahlreichen

_d

Die noch diesen Monat den Betrieb aufnehmende Einrichtung ist ein weitlaufiges Gelande, fernab vom hektischen Stadttrubel und mit viel Griin in der Um-

gebung.

Jugendstil-Gebduden, viel Griin
und dem Blick in die Oberpfilzer
Weite: Genau das sei der groRe
Pluspunkt des Medbo-Bezirkskli-
nikums Wdllershof, das heute von
iiber 430 Arzt*innen, Pflegekrif-
ten, Therapierenden, Leuten aus
dem Handwerk und Verwaltungs-
mitarbeitenden mit Leben gefiillt
wird. Mit dem Neubau werden die
Kolleg*innen um rund 20 weitere
Fachkrifte verstirkt.

Das neue Haus 13 ist zwar nicht
im Jugendstil gehalten. Trotzdem
oder gerade deswegen fiigt es sich
organisch zwischen die anderen
historischen Gebdude auf dem
Klinikgeldnde gut ein. Die geradli-
nige, unaufgeregte und gleichzei-
tig moderne Erscheinung kommt
nicht von ungefdhr. Die Planung
ist durchdacht und evidenzbasiert
— nach aktuellen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen zur Frage:
Wie kann man in einer Psychiatrie
eine moglichst gesundheitsfor-
dernde, therapeutische ~Atmo-
sphére schaffen? Antwort: Zum
Beispiel durch groRziigige Fens-
terfronten und den bewussten
Einsatz von Tageslicht oder eine
klare Raumanordnung mit kurzen
Wegen auf den Stationen — ohne
dass jedoch ein Gefiihl der Enge
entsteht. Auch die schnelle Orien-

tierung ist ein wichtiger Faktor:
,Die Stationsstiitzpunkte sind of-
fen gestaltet und liegen jeweils
zentral im Herzen der Etagen®, er-
Kklarte Markus Wittmann. Genau-
so wie die Gemeinschaftsrdume:
,Die Moglichkeit, sich unterei-
nander auszutauschen, ist ein
wichtiger Teil des therapeutischen
Prozesses. Gespriche unter den
Patienten konnen sehr heilsam
sein, denn jeder hat seine eigenen
Themen und muss sich nicht ver-
stecken.“

Raumstruktur fordert
soziale Interaktion

Wihrend die Raumstruktur so-
ziale Interaktionen und Gemein-
schaft fordern soll, sind die Pa-
tientenzimmer in den jeweils vier
Fluren einer Etage angeordnet.
,Denn gleichzeitig brauchen die
Patienten auch Riickzugsmoglich-
keiten und Privatsphére®, erldu-
tert der Arztliche Direktor.

Die Erfahrung habe zudem ge-
zeigt: Fiir viele Betroffene ist die
Hemmschwelle, sich stationdr be-
handeln zu lassen, oft sehr hoch.
Fiir manche kann ein besonderes
Plus den Ausschlag geben, um

sich fiir den Weg in eine Psychia-
trie und damit in eine gesiindere
Zukunft zu entscheiden. Namlich
ein Plus an Service und Komfort.
Hier kommt die Wahlleistungssta-
tion im Obergeschoss ins Spiel.
Wahlleistungen sind Leistungen,
die tiber die Regelleistungen des
Krankenhauses hinausgehen.
,Wir sprechen hier zum Beispiel
von einem gehobenen Unterbrin-
gungsstandard auf Hotelniveau.
Also Zimmerservice, ein besonde-
res Speisenangebot oder die zu-
sdtzliche Betreuung durch ge-
schultes Servicepersonal.

Franz Loffler hob vor allem her-
vor, dass sich die Behandlung un-
abhingig von Zusatzleistungen in
allen Abteilungen an den gleichen
aktuellen wissenschaftlichen Be-
handlungsstandards und Maglich-
keiten orientiere, es also keine
Zweiklassenmedizin gebe. Die In-
betriebnahme des Obergeschosses
ist fiir Januar 2024 geplant.

Der Bezirk Oberpfalz ist eine
kommunale Gebietskorperschaft,
die Medbo als Tochter ein kom-
munales Unternehmen. Dement-
sprechend spielt auch Nachhaltig-
keit eine Schliisselrolle — sowohl
bei Neubauten als auch bei beste-
henden Gebduden und Liegen-
schaften. Das Ziel: Klimaneutrali-

Potenzial von Museen fiir Bildung und Vermittlung hervorzuheben

Kontaktborse Museum & Schule in Abensberg

Uber 60 Vertreterinnen von
Museen und Schulen in Nieder-
bayern, Oberbayern und der Ober-
pfalz waren Anfang November der
Einladung des Museumsschu-
lungszentrums Niederbayern zur
Kontaktborse Museum & Schule
gefolgt, um das gemeinsame Netz-
werk auszubauen und sich fachlich
auszutauschen. Zur Veranstaltung
begriiften Bernhard Resch, Biir-
germeister der Stadt Abensberg,
und Niederbayerns Bezirkstagsvi-
zepréasident Thomas Prockl Inte-
ressierte im Kulturzentrum Aven-
tinum.

Prockl, zugleich Vorsitzender
des Kultur-, Jugend- und Sportaus-
schusses im Bezirkstag, erlduterte
in seinem Vortrag, wie der Bezirk
die Museen bei ihrer Bildungsar-
beit unterstiitzt. So habe der Kul-
turausschuss vorgut vier Jahren die
Einrichtung einer Beratungs- und
Koordinierungsstelle fiir Museen
beschlossen, die mit der Kulturwis-
senschaftlerin Cindy Drex! besetzt
wurde. Der Grundstein fiir die
Schaffung des Museumsschu-
lungszentrums sei mit der wenig
spiter unterzeichneten Kooperati-
onsvereinbarung zwischen dem

Am Nachmittag des Veranstaltungstags prasentierten die Museen den Inte-

ressierten ihre padagogischen Angebote.

Bezirk Niederbayern und der Stadt
Abensberg gelegt worden.

Neben der Vernetzung der nie-
derbayerischen Museen und einem
breiten Angebot an Fortbildungen
und Schulungen ist ein drittes
Kernanliegen des Museumsschu-
lungszentrums die Schaffung einer
Schnittstelle zwischen Museen
und Schulen. Ziel: das Potenzial
von Museen fiir Bildung und Ver-
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mittlung hervorzuheben. Muse-
umspédagogische Programme er-
moglichen es, schulische Lehrin-
halte nicht nur theoretisch, son-
dern praktisch erlebbar zu vermit-
teln.

Dabei dient die Internetplatt-
form Musbi (Museum bildet) als
wesentliche Schnittstelle. Dort
stellen Museen zielgruppengenau
ihre  Vermittlungsangebote fiir

Schulklassen ein. Lehrkrifte kon-
nen auf diesem Weg das passende
aullerschulische Lernangebot fiir
ihre Klassen recherchieren - je
nach Schulart, Jahrgangsstufe und
Fdchern sowie auf die jeweiligen
Landkreise bezogen. Die Museen
profitieren, indem sie auf diesem
Wege eine Verbindung zu einer ih-
rer wichtigsten Zielgruppen auf-
bauen und halten kénnen: jungen
Menschen.

Fiir Procklsind Schulen und Mu-
seen zwei wichtige Bildungsein-
richtungen. Wéhrend bei Schulen
der Bildungsauftrag in der Vermitt-
lung von Wissen und Konnen fest
verankert sei, werde dies bei Mu-
seen mitunter verkannt. , Derweil
bieten Museen die Chance, schuli-
sche Unterrichtsinhalte im wahrs-
ten Sinne des Wortes begreifbar zu
machen. Das Museum ist dabei
keinklassischer Lern-, sondern ein
Erlebnis- und Erfahrungsort. Hier
wird kulturelles Erbe bewahrt,
Wissen weitergegeben und zu-
gleich ist das Museum ein Ort von
gesellschaftlicher Relevanz®, so
der Bezirkstagsvizeprésident.

Museen seien mehrals einaufer-
schulischer Lernort, betonte auch

Elke Kollar, Direktorin des Muse-
umspédagogischen Zentrums
Miinchen, bei ihrem Impulsvor-
trag. So wiirden museumspédago-
gische Programme dem Unterricht
Erlebnischarakter verleihen, mit
dem Effekt, dass die Inhalte sehr
viel besser im Gedéchtnis haften
bleiben.

»Auftakt fiir Verdichtung
des Netzwerks"

Bei der anschlieBenden Podi-
umsdiskussion sprachen Elke Kol-
lar, Stefanie Macharowsky vom
Benedikt-Stattler-Gymnasium
Bad Kotzting, Anja Klein vom Co-
menius Gymnasium Deggendorf
und Anja Hobmaier vom Kasten-
hof Landau tiber die zentrale Frage
der Veranstaltung: Wie ldsst sich
eine gute Kooperation zwischen
Schule und Museum erleichtern
und verstetigen? Moderiert wurde
die Podiumsdiskussion von den
Organisatorinnen Beatrice Wich-
mann und Cindy Drexl.

Am Nachmittag présentierten
sich die Museen Deggendorf, das
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tdt noch vor dem Jahr 2045, also
noch vor der offiziellen Zeitvorga-
be der Bundesregierung.

Auch der verwendete Granit-
stein hatte keine lange Anreise
und stammt aus dem nahe gelege-
nen Flossenbiirg. AuRerdem wur-
de der Neubau so energieeffizient
wie moglich geplant. Geheizt
wird mit einem eigenen Block-
heizkraftwerk und einem Gaskes-
sel zur Spitzenlastabdeckung.
Unterstiitzt wird die Warmever-
sorgung von einer Geothermiean-
lage des Nachbarhauses. Ein Teil
des Stromes wird kiinftig tiber
eine Photovoltaikanlage bezogen,
die auf den Ddchern von HAUS
13 und dem angrenzenden Zen-
tralgebdude angebracht wurden.

Das  psychiatrische ~ Versor-
gungsangebot in der Nordober-
pfalz wird noch weiter ausgebaut.
,Bei dem enormen Bedarf, dem
wir gegeniiberstehen, kommt es
nicht von ungefihr, dass wir wei-
ter in groRem Umfang in die Re-
gion investieren“, betonte Franz
Loffler. Das gesamte Investitions-
volumen fiir die beiden Medbo-
Standorte Wollershof und Wei-
den in der Nordoberpfalz belduft
sich bis 2025 auf rund 50 Millio-
nen Euro.
> JOHANNES MULLER

Museum Jagd Land Fluss und Ga-
lerie im Schloss Wolfstein, das
Stadtmuseum Abensberg, das Ar-
chédologische Museum der Stadt
Kelheim, das Museum Quintana,
das Museum Dingolfing, das Hei-
matmuseum in Landau an der Isar
und der Kastenhof Landau im Rah-
men einer Museumsmesse mit In-
formationsstdnden auf den Fluren
des Aventinums. Das Museumspé-
dagogische Zentrum in Miinchen,
die Beratungsstelle ,,Kultur macht
stark®, die historische Darstel-
lungsgruppe Boier in Bayern, der
Denkmalkoffer des Landkreises
Kelheim sowie das neue Gotikpor-
tal des Landkreises Rottal-Inn er-
génzten das Angebot.

Am Ende der Veranstaltung zo-
gen die Organisator*innen ein po-
sitives Restimee: Es konnten viele
gute neue Ideen und Inspirationen
rund um die zentrale Frage zur Ver-
besserung der Kooperation gesam-
melt werden. ,Das positive Feed-
back bestiarkt uns, die Veranstal-
tung zu wiederholen®, so Drexl.
,Diese Kontaktborse war also nur
der erste erfolgreiche Auftakt, um
das Netzwerk weiter zu verdich-
ten.“ > SABINE BATER



